Je clovék iPad, nebo radio?
Proména paradigmatu

Kamila Némeckova

Spiritualita je dnes reflektovana fadou védnich disciplin. V sou¢asném
zivém diskurzu o vystizeni podstaty tohoto pojmu zustdva zdsadnim a spo-
jujicim prvkem raznorodych definic osobni zkusenostni rozmér. Orien-
tace na subjektivitu otevird kli¢ové téma védomi, tdzani po pavodu
a charakteru védomi a feseni psychofyzického problému. Jednotny ptistup
k védomi ani jednotnou definici spirituality nemdme a ani mit nemtzeme,
protoze jednotlivé piistupy vychdzeji z rozdilnych paradigmatickych
stanovisek. Nezbyva nez konstatovat, Ze jsme stile pod pretrvavajicim
vlivem materialistického newtonovsko-kartezidnského vykladu svéta,
av$ak nachdzime se v situaci postupné promény paradigmatu, tj. systému
védeckych teorii a svétonazoru (viz vice nize), kdy vedle sebe existuje
nékolik paralelnich vychodisek, jak nahliZet na realitu, a v daisledku toho
i na spiritualitu.

Jaké jsou predpoklady nového rodiciho se postmaterialistického pa-
radigmatu? Je ¢lovék bytost neuronélni, nebo non-neurondlni? Pro¢ by
se méla véda otevtit informovanému studiu véech aspekt védomi a prestat
se branit vyzkumum, které byly doposavad nahlizeny jako kontroverzni?
Zda se, ze k vysvétleni rozmanitosti lidskych zkusenosti fyzikalistické
teorie nestaci. Jaké jsou tedy postmaterialistické koncepce feseni psycho-
tyzického problému? A v jakych ohledech se odli$uji materialistické
a postmaterialistické modely spirituality?

Nasledujici dvé kapitoly zohledriuji jednotlivé ptistupy, avsak oteviené
se hlasi k postmaterialistické formé paradigmatu, jejiz vyzkum probiha
mimo hlavni proud védy; je holistickym (tj. celostnim) konceptem a jejim
cilem je vyvézeni materidlnich a duchovnich stranek zdpadni spole¢nosti.
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Souéasnd probihaijici proména paradigmatu

Od ¢tyticatych let minulého stoleti, kdy sociolog Pitrim Sorokin (1948)
vizionaisky upozornil na rozpad ¢tyfi sta let trvajici formy zapadni kultu-
ry, a let $edesatych, kdy filozof védy Thomas Kuhn (1997) vydal svoji
prelomovou teoretickou praci o dynamice promény paradigmatu, se
objevuji texty, syntetické prace, a zaroven se formuji instituty zabyvajici
se soucasnou probihajici proménou paradigmatu pohledu na realitu ana
vyzkumy s ni spojenymi. Paradigma muzeme definovat jako soubor
ndzort, hodnot a technik, které jsou sdileny ¢leny dané védecké komu-
nity v urcité historické etapé. Podstatné je, Ze zahrnuje i organizaci védy,
metodiku, formulaci problému, vytyc¢uje okruhy badani a urcuje i legi-
timni zpusoby feseni, ¢imZ vyznamné ovliviiuje zptisob, jakym ptistupu-
jeme k realité (Neubauer 2007). Pojem paradigma je uzivén nejen ve
véd¢, ale i k popisu Sirsich souvislosti a oznac¢uje vladnouci svétonazor
dané doby. Filozofie i ontologie dané epochy vychazeji z dobovych zna-
losti ptirodnich véd, které ukazuji strukturu svéta, z fyziky, matematiky,
biologie aj., a také z historie. Vymezuji i to, jakym zptisobem jako lidé
tyto informace ziskdvame.

Paradigmata jsou pro védecky pokrok a pro jakékoliv védecké snaze-
ni nepostradatelna, protoze oblast zkoumaného problému je $irokd a neni
mozné praktikovat védu bez néjaké soustavy apriornich presvédce-
ni. Av8ak zdroven tak badatel muze bez dostate¢ného odstupu vnaset do
své oblasti ur¢ity systém viry (Grof 2007). Edukativni koncepce védy na
skute¢nost vazby pozndni k ur¢itému ramci nijak neupozornuji, a dosazené
znalosti jsou tak ¢asto zaménovany s pravdou o realité. Ve vyuce ani
vodborném formovani nejsme vedeni nahlizet na pfedpoklady, ze kterych
vychdzime, jako na mapy, a nejsme ani vyzyvani k dostate¢né otevienos-
ti, a tak mohou tyto mapy prehlizet celé velké oblasti a nastroje naseho
mozného poznavani.

Zapadni civilizace je pod doznivajicim vlivem newtonovsko-karte-
zidnského paradigmatu, které ovlddalo zdpadoktestansky svét od poloviny
17. stoleti. Je zaloZeno zejména na pracich francouzského filosofa a mate-
matika Reného Descarta a britského fyzika a matematika Isaaca Newtona.
Zasadnim ptinosem bylo vytvoreni metodologie, ktera byla od té doby
zdkladem prirodnich véd; spocivala ve slouc¢eni Baconovy empirické,
induktivni metody a Descartovy racionalni, deduktivni metody. Descartes
v propracované syntéze propojil experimenty se systematickou interpre-
taci a dedukci z teorém s experimentalnim dikazem. Védeckou revoluci
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dokoncil Isaac Newton matematickou formulaci mechanistického vykla-
du svéta (Capra 2002).

Osvicensky pohled na svét byl ve své dobé nesmirné pokrokovy.
Rodici se novovékou spole¢nost, kterd byla jesté ponofend v povércivos-
ti, pfenesl k jinému ptistupu k vife a poznani a pomohl lidem dostat se
z okovi1 ndbozenské ortodoxie a fanatismu. Idea aktivni a G¢inné védy
spustila také rozvoj empirickych véd a technologickou progresi. Vyvoj
zdpadni kultury v pozdni moderné otevtel cestu pro vznik demokracie
a ptinesl pokrok a svobodu v fadé oblasti (Némeckova 2015).

Newtonovsko-kartezianské paradigma, které je také nazyvano mate-
rialistické, osvicenské, mechanistické, pozitivistické, moderni nebo staré,
v$ak narazilo na své mantinely a prezilo se. Novovéka véda méla puvod-
né slouzit k pochopeni ptirody, a aby bylo mozné pfirodu zkoumat,
Descartes oddélil Boha od ptirody, a tim i ducha od téla. Formulace
absolutniho dualismu tak zakotvila zkoumani hmoty jako nezivé substan-
ce (substanéni dualismus). Newtonovsko-kartezianské paradigma posta-
vené na téchto zdkladech nahlizelo svét mechanisticky (svét funguje jako
stroj), fragmentované (jsme jen shlukem kule¢nikovych kouli, nic neni
propojeno s ni¢im), reduktivné (systém se dé rozlozit na nejmensi ¢astia ty
uréuji chovani systému, celek tedy neni vic nez soucet ¢asti), determinis-
ticky (vse je ddno a ma pti¢inu v nasem svété, takze na zakladé presného
poznéni stavu jakéhokoli jevu ¢i systému jsme schopni odeéist minuly
i budouci stav) a objektivné (svét se d4 poznat bez ohledu na pozorova-
tele, ktery na dand méfeni a poznni nem4 z4dny vliv). Ve své nejkrajnéjs
podobg, ktera vyvrcholila v pozitivismu ve dvacatém stoleti, je svét me-
chanickym systémem sestavenym ze zdkladnich stavebnich jednotek,
mezi nimiz neexistuje zadné propojeni. Lidské télo je vniméno jako stroj
a Zivot je predev$im soutézivy boj o preziti, ktery kromé biologické
reprodukce nemd hlubsi smysl (Némeckova 2015).

Podstatné pro novovékou epistemologii bylo vyneseni rozumového
ptistupu k poznéni jako jediného platného zptisobu ziskavani informaci
o svété. Na rozdil od metafyzického pojeti pravdy, jez postihuje pravdu
ve vztahu k univerzu a u kterého je patrné, ze jako poznani pouze lidské
muze byt do ur¢ité miry omezeno, Descartes zakotvuje platnost poznani
zalozeného na pozndni v nds samych. Toto poznani je evidentni, jasné
azietelné aje opteno o jistotu toho, co pozndvdm (Sobotka 1970). Descar-
tes je otcem materialistické myslenky, bézné uzivané ve dvacitém stoleti,
kterd vkone¢ném dusledku oklestila a vyznamné limitovala svét, vnémz
se ¢lovék pohybuje. Uznéva jen to, na co si muze sdhnout: velikost, itku,
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hloubku, polohu, pohyb jako zménu polohy, a ptipojuje substanci trvéni
a ¢islo. Smysly jako véc prazdnou a klamnou vyfadil a svétlo, barva, zvuk,
viné, chut, teplo a chlad a jiné dotykem zjistitelné véci jsou pro néj temné
a ptitazuje je k materialnimu klamu v idejich (Descartes 1970).
Soustavu pravdy novovéké védy kritizoval ve svém dile jako jeden
z prvnich Pitrim Sorokin (1948). Vniméni lidské bytosti pouze jako
biologického organismu a ochuzeni pravdy a reality, kdyz v$e nadrozumo-
vé je oznaceno jako nepravdivé a mystické jako neplatné, nazval ponizenim
¢lovéka. Predeslal, Ze tato soustava pravdy logicky povede jen k materia-
lismu, k rozvoji relativistického a nihilistického mysleni a k utilitarismu.
Uptednostnili jsme tedy vyvoj reprezentovany ur¢itym druhem védomi
a prestali jsme pouzivat druhy vnimadni, které jsou citlivé k tajemstvi a k ne-
kone¢né slozité komplexnosti zivota. Kultivovali jsme raciondlni mysleni,
ale naprosto jsme rezignovali na kultivaci samotné mysli a nasich dalsich
evolu¢nich schopnosti, jimiz jsme jako lidé vybaveni. Tato jednostrannost
vedla k vyrazné specializaci véd a ke zruseni pokusu o holistické pojeti svéta.
Newtonovsko-karteziinské paradigma bylo ve védé prekondno v né-
kterych oblastech uz v minulém stoleti. Zejména fyzika se zdsadné pro-
ménila a pfekro¢ila mechanicky svétovy nazor i mnohé pavodni zékladni
ptedpoklady. V prvni fizi promény paradigmatu doslo k ptechodu od
mechanistického Newtonova svéta do relativistického svéta Einsteinova.
Prostor v ném uz neni trojrozmérny a ¢as neni linedrni, misto nich se
hovoti o ¢tyfrozmérném kontinuu zvaném ¢asoprostor. Nasledné doché-
zi k objevu kvantové teorie a k posunam v nékterych dalsich oborech,
a to zejména v astrofyzice a matematice. Podle ptispévku kvantového
fyzika Wernera Heisenberga, ktery stdl u zrodu kvantové mechaniky,
neni na kvantové trovni mozné vynechat vliv pozorovatele, kvantovy svét
lze poznat vzdy jen v interakci s nim. Zanika tedy drivéjsi pojeti idedlu
objektivniho popisu jevu, tak jak bylo popséno vyse, a vyzdvihovana
ptedstava objektivity védy uz nemtze byt obh4jena (Capra 2003). Kla-
sickd fyzika predpoklddala, Ze sta¢i znat dostatek proménnych, a jsme
schopni pifedpovédét cokoli ve vesmiru, a to jak smérem do budoucnosti,
tak smérem do minulosti. Kvantovd fyzika tuto jistotu radikalné zbotila.
V roce 1951 prohlasil Erwin Schrodinger, jeden z hlavnich aktéra podi-
lejicich se na revolu¢ni zméné pohledu na svét plynouci z kvantové teorie,
ze bude potieba jesté padesitlet, nez se dusledky dostanou do obecného
povédomi (cit. dle Staune 2005). Po sedmdesti letech mtizeme stale
vidét, ze oproti védam o hmoté nebyly zmény v ptistupu k realité preneseny
do fady dalsich oboru a ani piijaty do obecného povédomi. Fyzika se
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stala zna¢né odlehlym a komplikovanym oborem, a i mnozi fyzici prestavali
byt schopni vidét metafyzické dusledky svych objevi. Postmaterialisticky
orientovani védci podotykaji, ze ¢im vice se kvantova mechanika pouzivala
jako systém kalkulaci pro experimentélni vysledky, tim vice jeji pocho-
peni sldblo. Disciplindm jako biologie, medicina, psychologie, psychiatrie
a ani spole¢enskym védam a filozofii se vétsinou nepodatilo pfizpusobit
se témto pokracujicim koncepénim zméndm a vtélit je do svého zptsobu
mysleni. Svétovy ndzor, ktery je dnes v moderni fyzice zastaraly, je stile
jesté povazovan za védecky vjinych védnich oborech (Beauregard, Trent,
Schwartz 2018, Skolimowski 2001, Staune 2007).

Podstatné je, jak vystizné podotkl filozof a biolog Zdenék Neubauer,
ze spole¢enskovédni paradigma, ve kterém jsme vyrostli a které nds for-
muje, je cosi jako spole¢ny druh hypndzy a jeho vliv na nasi mysl je
z velké &asti skryty. Pripoustime vlno-¢asticovy charakter hmoty, nelo-
kalitu a existenci kvantového pole, kde z prazdnoty vznikd hmota a opét
do prazdnoty zanik4 (dynamick4 kvalita fyzikdlniho vakua), ale metafy-
zické dusledky a vliv, ktery maji na nas$ jevovy svét, si odmitdme pripustit
(Neubauer 2007). Mluvime o subatomové oblasti mikro¢astic a mdme
pocit, Ze se makrosvéta netykd, av$ak jako objekty makrosvéta jsme stvo-
feni ze zdkladnich ¢éstic, které ale nejsou objekty v klasickém slova smyslu
a do zna¢né miry ani ¢isté materialisticky chipanou hmotou.

Zijeme tedy v dobé ptechodu mezi dvéma paradigmaty, aviak jesté
nevime, jakou konkrétni formu prichdzejici paradigma nabere. O finalni
podobé vitézného paradigmatu se bude rozhodovat v jednadvacatém
stoleti. Postupné se objevuje novy pristup ve védé, védomy si svych limi-
ti a schopny zabyvat se oblastmi, které byly dfive z mozného védeckého
zkoumadni vytazeny. Oteviraji se témata povahy zivota a védomi, otdzky
tykajici se smyslu vesmiru nebo zkoumdni nemateridlnich entit (napt.
mysli), které maji vliv na n4s redlny svét (Staune 2007).

Soucasny posun k jiné formé paradigmatu je charakterizovan rozvojem
dvou protikladnych linii. Prvni, linie teoretickych forem, rozviji a obohacu-
je pavodni materialistické paradigma o nové aspekty, av§ak ztstdva vjeho
intencich. Nejrozsifenéj$i forma souc¢asného neomaterialismu je extrém-
né konstruktivistickd, antimetafyzickd, antiuniverzalistickd a zastupuje
pluralitu a relativitu v8ech nazort. Z toho podle fady autoru vyplyvd,
ze svétondzor neni dany piedem, a tak 1ze vSechny svétondzory prohlésit
za zcela libovolné (Wilber 2010). V reduktivnim mechanistickém ptistupu
pokracuje velmi vlivna teorie transhumanismu (Kurzweil 2006), ktera
vychdzi z predpokladu, 7e ¢lovék je epifenoménem (tj. vedlejsim jevem)
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hmoty, a o¢ekavé vyuziti védeckych technologii a objevi k fyzickému
a mentdlnimu vylep$ovani ¢lovéka a jeho postupné splynuti s umé-
lou inteligenci.

V druhé linii se vynotuje shluk teorii, které jsou v dasledku nékolika
zékladnich predpokladu se starym paradigmatem nesoumétitelné. Navazu-
ji na vyzkumy poukazujici na nartstajici mnozstvi anomélii, které neni
mozné vysvétlit ve stavajicim systému.

Tyto teorie jsou oznac¢ovany, avSak zatim ne zcela diferencovany, jako
nové, prichdzejici paradigma; je také nazyvino postmaterialistické (d4le
PM) - ve smyslu prekro¢eni mechanistického reduktivniho vnimani
¢lovéka a piirody. Prvni déleni tedy muzeme vymezit mezi sméry, které
navazuji na systémové teorie a princip autoorganizace — zastdvaji pfistup,
ze v$e je ve svété a nic neexistuje mimo svét —, a sméry prichdzejici s teo-
rif jiného Fadu reality, ktery je skryt za na$im predmétnym svétem, a ktery
také otevird otazku tvarc¢iho principu ve Vesmiru.

Ctyfi védecké domény odrézejici promé&nu paradigmatu

Jednu z nejkomplexnéjsich studii pfedpokladi nového rodiciho se para-
digmatu podrobné rozpracovavd ve svych rozsahlych syntetickych dilech
filozof védy a vizionaf Jean Staune (2007, 2018). Tento nez4visly badatel
(L'Université Interdisciplinaire de Paris) rozviji ve spolupraci s fadou lau-
reatt Nobelovy ceny nové koncepty ménici pohled na ¢lovéka a svét, a to
zejména z oboru astrofyziky, kvantové fyziky, teorie evoluce, neurovéd
a filozofie védy. Na tomto misté zminim z jeho podrobnych studii jen maly
néhled ze zdvért rozbora prvnich étyt védeckych domén, které podle Staune-
ho nastinuji komplexnost promény paradigmatu, a tim oteviu pole, do
kterého v nasledujicich podkapitolach ptifadim vystupy z neurovéd. Jean
Staune publikuje knihy a pofada konference, avSak nezucastiiuje se sou¢asné
védecké diskuze v impaktovanych ¢asopisech. Muzeme ho nicméné najit
napt. jako autora pfedmluvy knihy o PM vyzkumech védomi kanadského
kognitivniho neurovédce Mario Beauregarda (2019). Beuregard stoji spolu
s americkym psychologem a psychiatrem Gary Schwartzem v ¢ele védecké
platformy, kterd zakldda a podporuje vznik postmaterialistické védy.

Prvni védeckou doménou, ve které se odrazi proména mechanistic-
kého paradigmatu, je kvantova fyzika. Kvantové fyzika dematerializovala
hmotu: ukdzalo se, ze hmotné objekty ve skute¢nosti hmotné nejsou.
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Hmota je projekce tézko piedstavitelnych entit, které se objevuji, kdyzje
pozorujeme, ale které si v normalnim stavu hraji s prostorem a ¢asem.
Prokazala existenci jiné trovné reality, jiny stupen komplexity a neroz-
délitelnosti ¢astic v ¢ase a vzdélenosti. Staune upozornuje, Ze jsme proto
nuceni ptrehodnotit koncepce zékladnich elementt a celé reality. Nejenze
existuje non-lokalita, ale tato existence podle néj nezavisi na interpretaci
kvantové fyziky. Non-lokalita je vlastnosti ptirody. Proto kazda pozdéj-
$i teorie, ktera bude schopna nahradit kvantovou mechaniku, bude non-
-lokélni. Dochdzi k zavéru, Ze chceme-li zustat realisté, je nutné uplatnit
nefyzicky realismus, ve kterém skute¢n realita neodpovidd tomu, co vidime,
méfime, ¢eho se dotykame. Je z velké ¢asti zahalena (Staune 2007).

Dal$i doména interpretovana Staunem, astrofyzika, odkryla ohromu-
jici skute¢nost, Ze na$ vesmir je velmi presné nastaveny. Pokud by se
konstanty byt jen nepatrné odchylily, Zivot ani veskerd komplexita by
nemohly vzniknout. N4§ vesmir zacal velkym tfeskem, ma svuj zacatek
akonec, v evoluci akceleruje a zd4 se, Ze se ¢as a prostor rozvinul zdroven
s velkym tfeskem. Skute¢nost, ze ¢as a prostor ve formg, v jaké je zndme,
nejsou vé¢né, rozvratila nase koncepce, které se jich tykaly. Doslo k po-
stulovéni Grovné bez ¢asu a prostoru. Zd4 se, ze v nagem svété nemuze
existovat Cas jesté kratsi, nez je 10* sekund, a ani prostor mensi nez 10
centimetrtl. Uz Max Planck ukézal, Ze existuje ur¢ité mnozstvi minimalni
energie, kvantum, a Ze je nedélitelné. Kvantovd fyzika ukazuje, Ze totéz
plati pro ¢as a prostor. Konceptudlné bychom je mohli délit donekone¢na,
ale prakticky to nejde. Z pohledu soucasné teorie jsou dané parametry
¢asu a prostoru nejmensi mozné. Pti déleni dél ¢as i prostor jednoduse
prestavaji existovat. Staune konstatuje, ze puvod naseho vesmiru je tedy
zahalen. Je to realita zahalend zptisobem a priori definitivnim (Staune 2007).

Ptesné nastaveni vesmiru opét uvedlo do debat mnohych védcu otdz-
ku existence tviréiho principu (af uz je jim cokoliv). Existence tvirétho
principu je podle Stauneho zvl4sté pravdépodobnd, pokud je jenom jeden
vesmir. V tomto piipadé totiz podle néj musime stanovit jako postulét
existenci prvni ptic¢iny, kterd hned od pocatku upravuje zdkony fyziky
a pocéate¢ni podminky, zatimco hypotéza, podle které jsme tu ndhodou,
je spi$ pravdépodobnd pti nekone¢nosti vesmirt, které maji odlisné cha-
rakteristiky. Jak Staune podotykd, mimo skute¢nost pfesného nastaveni
vesmiru vede studie zakont kosmu fadu fyzika a astrofyziki (poéinaje
Einsteinem) k domnénce, Ze vesmir neni produktem chaotického procesu
zbaveného zdméru, ¢lenéni a inteligence, ale Ze tyto zdkony odpovidaji
projevu inteligence, kterd dalece ptesahuje tu nasi.
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Podle Stauneho je nutné zdaraznit, ze nova véda nedokazuje existen-
ci tvar¢iho principu, ale co je radikdlné nové, je sama legitimita hypotézy
inteligence, ktera ptesahuje lidskou inteligenci (Staune 2007). V této
souvislosti se i otdzka po smyslu nasi existence (objeveni se na Zemi)
nachdzi v centru védy novym zpusobem.

Treti doménou je biologie. Podle Stauneho se ukazuje, ze Zivot je fe-
nomén mnohem komplexnéjsi a enigmati¢téjsi, nez predstavuje koncept
neodarwinismu. Cela série skute¢nosti podle néj ukazuje, ze darwinistic-
ké schéma neni schopno objasnit evoluci souhrnnym zpasobem. Nahodny
charakter vétsiny mutaci je nesporny, ale nezdd se, Ze by to byl ptipad
vSech mutaci. Praktické divody (struktura fosilniho zdznamu) a teore-
tické duvody vedou k myslence, Ze evoluce neni dlouhd, poklidna feka,
ale Ze existuji skoky, kterymi evoluce nékdy jde z jednoho druhu na jiny
bez mezic¢lanku. Velké mnozstvi faktti pochdzejicich jak z embryologie,
tak z paleontologie podle Stauneho naznacuje, ze evoluce je svedena do
urcitych sméru, a Ze role ndhody je méné dulezitd, nez jak predpokléddaji
darwinisté. V rdmci téchto hypotéz je ndhoda ,,usmérnéna“ prosttednic-
tvim strukturovani fyzickych a biologickych zékona. Zda se, Ze nékteré
tyto skoky jsou tak extrémné nepravdépodobné, ze bychom museli
ptipustit existenci zakladniho organiza¢niho plinu tvofeného z archety-
pickych forem, ktery stejné tak jako tfeba struktura krystalu snéhu je
zapsan v zékonech piirody. Formy Zivych bytosti by tedy nebyly pod-
minény nahodilosti, ale byly by zapsany v pfirodnich zdkonech. Tyto
ptistupy podle Stauneho dodavaji novou duvéryhodnost platénskym
konceptim (Staune 2007). Platonské ideje nebo archetypy jsou prapii-
vodni formy, které nejsou umistény v ¢asoprostoru, existuji nezévisle na
lidském védomi a jsou pti¢inami vSech jevi, které existuji ve svété.

Mezi otfesy, které miizeme v evolu¢ni biologii predpokladat, je jeden,
ktery bude podle Stauneho pro badatele ve védéch o zivoté slozité akcep-
tovat. Je to pojem neuplnosti. Ve fyzice uz dobie vime, pro¢ nemtizeme
nikdy zndt najednou pozici a rychlost ¢éstice, v meteorologii velmi
dobte vime, pro¢ nemtizeme nikdy piedpovédét pocasi na tii tydny dopiedu
(dtvodem je motyli efekt atd.). Staune jde jesté dal a naprosto prekracuje
myslitelné hranice, kdyz prohlasuje, Ze je tedy mozné a spi§ pravdépo-
dobné, ze budeme mit vSechny dukazy, ze archetypalni formy existuji, ze
ovliviiuji evoluci, Ze umime dokonce vyvolat pfechod jednoho druhu
k nésledujici etapé v jeho vlastni evoluci, kterd uz dfive existovala ve vir-
tudlnim stavu, ale Ze nebudeme védét vabec nic o povaze téchto arche-
typu. To bude podle Stauneho naprosto stejnd situace, kterd je v souc¢asné
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dobé v kvantové fyzice. Jsme schopni provadét experimenty s non-loka-
litou, zatimco tyto experimenty nekoresponduji s ni¢im z fyziky. Coz
podle této interpretace vede k predpokladu ne-fyzikalni reality, ktera se
tyk4 samotné povahy véci (Staune 2007).

K predeslym doméndm muzeme nakonec v kratkém vstupu ptitadit
jesté jednu specifickou oblast, doménu matematiky. Rada nejvétsich
svétovych matematiki maze uréitym zpisobem (podle jejich svédectvi
se jednd o urity typ kontemplace) vstoupit do kontaktu se ,,svétem ma-
tematiky*, jak napt. zminuji Albert Einstein, Alain Connes (Fieldsova
medaile) nebo tfreba Andrew Wiles (ptedlozil ditkaz Fermatovy véty
a v osobnim rozhovoru se Staunem mu tento prozitek potvrdil). Podle
jiz jednou zminéného antického filozofa Platéna koncepty a matematic-
ké pravdy piebyvaji v redlném svété postradajicim ¢asoprostorovou loka-
lizaci. Nemtizeme samoziejmé prokdzat skute¢nou realitu tohoto svéta,
fikd Staune, ale mazeme ujit jesté jeden krok diky jednomu ze skvélych
vysledka védy 20. stoleti. Mezi témito matematiky je i Kurt Godel, ktery
vlogice ptisel se svym slavnym teorémem netplnosti: pravdu néjakého
tvrzeni mizeme vnimat, aniz by bylo prokazatelné. Coz podle Staune-
ho naznacuje, ze bychom mohli skute¢né mit ptimy vjem uréité pravdy
(Staune 2007, 2018).

Tento celkovy pohled (ke kterému ve své studii pridava jesté dalsi
oblasti védy) pomohl Staunovi odhalit zasadni skute¢nost: velka ¢ast
nového paradigmatu stoji na netplnosti, nejistoté, nepredpovéditelnosti.
Neznamend to, ze bychom neméli znalosti; naopak — dostali jsme se diky
svym znalostem do bodu, kdy s velkou preciznosti vime, pro¢ nemtizeme
a nebudeme v ur¢itych ptipadech nikdy védét. Toto poznani ptinesla
védeckd metoda a racionalita (Staune 2007).

Psychofyzicky problém

Kli¢ovou otézkou ve filozofii mysli a dnes i v neurovédach je téma védo-
mi, povahy mysli, dusevnich schopnosti, emoci a jejich vztahu k télu,
predevs$im k mozku. PM diskurz se vede zejména v oblasti tzv. anomilii,
tedy jevu, které se zdaji pfesahovat hranice mozku a fyzického téla. Filo-
zofie mysli prinds$i nékolik obecnych koncepci feSeni psychofyzického
problému. Zékladem je déleni mezi dualismem a monismem, a kazda
z téchto kategorii obsahuje fadu variant. Celd problematika je zna¢né
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komplikovand, nebot je nahlizena z vicera ahla pohledu a formulovéna
ruznym jazykem jednotlivych védeckych oboru. Z dualistickych forem
jmenujme uz zminény substan¢ni dualismus, kdy existuji dva druhy sub-
stanci, védomi a hmota, a jsou vzdjemné neredukovatelné, a pozdéj-
$i dalsi formy dualismu, napt. ty, které zkoumaji vztah mezi mentalnimi
a fyzickymi stavy (dualismus vlastnosti, epifenomenalismus) a dali. Mo-
nistické teorie naopak redukuji mentalni i fyzickou kvalitu na jednu
podstatu, z niz lze vSe vysvétlit. Materialistickou polohu najdeme ve
fyzikalismu, ve kterém védomi vyvstdvd z hmoty, a idealisticky piistup
v teoriich, kde je védomi prvotni a hmota je z néj odvozena nebo je iluzi.
Neutralni monismus predpokladd neutralni substanci a hmota a védo-
mi jsou jeji aspekty.

Muizeme tedy konstatovat, ze materialistické paradigma zépadni védy
zastava z pohledu védomi tezi monistického fyzikalismu: predpoklada,
ze védomi vyvstdva nebo zavisi na fyzickém svété prostoru, ¢asu a hmoty
a ze kazdy pozorovatelny jev je vysledkem interakce hmoty.

Historicky byl pro myslitele v kontextu spirituality zajimavy koncept
neutrdlniho monismu, ktery predpokladd existenci spole¢ného zékladu.
Védomi a hmota pochézeji z jedné latky, kterd je predchadcem subjekt-
-objektového déleni, a tato substance je umisténa mimo oblast ¢asu
a energie. V teorii Davida Bohma, jednoho z tviircti kvantové mechaniky,
jsou mysl a hmota zahrnuty v implikatnich (svinutych) fadech a ex-
plikatni (rozvinuté) tady, které jsou relativné samostatné, se z nich
rozvijeji. Mysl a hmota vyrustaji z neutrdlniho spole¢ného zdkladu
a zfejmé nejsou ani odli$né, mohou se prolinat (Bohm 1992). Na spo-
le¢ny zédklad poukazuje i holograficky model neurochirurga Karla Prib-
rama (1999). Hmotu a ducha v jednoté chipe i paleontolog a ndbozen-
sky myslitel Teilhard de Chardin (1990). Psychiatr Carl Gustav Jung,
ktery se kvantovou fyzikou a ontologickymi otdzkami dlouhodobé
zabyval spolu s fyzikem Wolfgangem Paulim, se vyjidtil obdobné: ,Po-
névadz psyché a hmota jsou obsazeny v jednom a témz svété, navic jsou
v neustdlém vzdjemném styku a obé spocivaji na nendzornych trans-
cendentnich faktorech, existuje nejen moznost, ale dokonce ur¢ita
pravdépodobnost, Ze hmota a psyché jsou dva razné aspekty jedné
a téze véci“ (Jung 1995).

V psychiatrii vlddne soucasnd verze psychofunkcionalismu, podle niz
jsou ruzné stavy a funkce védomi ekvivalentni procestim zahrnujicim
neurotransmitery, které probihaji v mozku. Teorie neurotransmiteru,
ptedlozend pted vice nez pul stoletim, tvrdi, Ze normalni a patologické
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stavy védomi lze redukovat na mechaniku mozkovych funkeci na trovni
diskrétnich molekul neurotransmiterti (Lake 2022).

Piedpoklad soucasné védy, ze véechny aspekty védomi pochdzeji
vyhradné z interakci mezi neurony, nevysvétluje mechanismy qualia
(subj ektivni nebo fenomenologické zkusenosti). Termin ,,the hard problem”,
ktery zavedl analyticky filozof David Chalmers (1995), pojmenovéva
obtize reduktivniho materialismu pti objasniovani ptivodu subjektivity.!
PM védci (Wahbeh a kol. 2022) vznéseji nimitku, Ze obtizny problém
vyvstdvd, protoze jsou jeden nebo vice predpokladl v materialistic-
kém svétondzoru bud $patné, nebo neuplné. Pokud je védomi vic nez
aktivita neuront a muze mit nelokalni vlastnosti, navrhuji PM modely
védomi: ty mohou byt pfinosné k prolomeni konceptudlni slepé ulicky,
kterou predstavuje obtizny problém védomi, a mohou i vysvétlovat zku-
$enosti v soucasnosti povazované za anomalni.

Dva rezimy lidské mysli

Rada predstavitelt vyse popsaného paradigmatu poukazuje na dva rezimy
lidské mysli. Lidskd mysl je podle nich schopna dvojiho zpasobu pozné-
ni a ziskdvani informaci o svété a povaze vesmiru. Prvni modus védomi
je nase bézné, kazdodenni vnimani propojené s raciondlnim tsudkem;
je logické, lokalni, jeho ukolem je rozli$eni, analyza, syntéza a klasifikace.
Druhy modus védomi je vicestavovy (zménéné stavy védomi), intuitiv-
ni, poeticky, spiritudlni a nelokalni, uchopuyjici realitu vcelku a umoziiu-
jici transcendentni pfimé zaziti skute¢nosti (Némeckova 2016).

At uz jde podle psychiatra Ede Frecsky (2010) o perceptudlné-kogni-
tivné-symbolicky zpusob zpracovéni informaci, ktery je vylué¢nym modem

! Chalmers popsal zatim nevyfeseny problém subjektivniho pocitovaného

zazitku — pro¢ existuje néco, co vanimdme jako byt sém sebou - a jak je zmi-
néno i v dalsich kapitolach, v roce 1998 uzaviel slavnou sézku s neurologem
Christofem Kofem, zZe béhem 25 let neobjevime neurélni koreldt védomi.
PfestoZe souvislostem mezi mozkovou aktivitou a védomim rozumime lépe,
je Chalmers piesvédcen o tom, ze védomi nelze zredukovat na mozkovy
proces (Webb 2022). Koch tuto sdzku v &ervnu roku 2023 prohrdl, aviak trva
na svém presvédcent, ze védci objevi jasny neurondlni vzorec, ktery je zédkladem
védomi, a tak sizku obnovil na dalgich 25 let do roku 2048 (Horgan 2023).
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v zdpadni spole¢nosti, charakteristickym pro oby¢ejné stavy védomi,
a o primy-intuitivni-nelokdlIni rezim souvisejici s polyfdzovosti zménénych
stavil védomi, o Mysl I a Mysl II eko-filozofa Henryka Skolimovského
(2001), nebo o hylotropni a holotropni modus transpersondlniho psy-
chologa Stanislava Grofa (2007) a fadu dalgich (viz Némeckova 2016)
— tito védci poukazuji na doplitkovy charakter popsanych dvou rezimu,
a nékteré antropologické vyzkumy (Laughlin, McManus a Shearer 2011)
poukazuji na skute¢nost, ze vétsina lidskych spolecenstvi propojuje
informace a zkugenosti ptes polyfdzové védomi (tzn. ze tyto kultury
respektuji i druhy modus védomi v jeho rozli¢nych podobach a vyuziva-
ji informace, které touto cestou ziskévaji, napt. z archetypické oblasti
kolektivniho nevédomi ze sni, z tranzovych stavii, z meditaci, z reakei téla
v prozitcich atp.).

Ptredpoklady, které zavedl Descartes a které mély byt jen Newtonovym
a Galileovym matematicko-fyzikalnim vyjadienim, se podileji na soucas-
nych problémech s navratem celého druhého spektra zptusobu ziskédvani
informaci o svété. Zavedeni substanéniho dualismu mezi mysli (res
cogitans) a hmotou (res extensa), orientace na kvantifikovatelné vlastnosti
hmotnych téles, zkoumdni hmoty jako mrtvé a bez ohledu na lidského
pozorovatele — to vée bylo ve svém dlouhodobém dopadu devastujici
pro subjektivni stranku ¢lovéka. Reduktivni omezeni racionalismu mo-
derni védy, které postupné zdiskreditovalo druhy modus vnimani, tak za-
sahlo az k oblastem duge a ducha (Capra 2002). Jak ptipomina Zdenék
Neubauer (2007), nezapomerime, ze moderni véda vyrostla z magie,
kabaly a alchymie. A ty mezi sily pfirody zatrazovaly i vani, barvu, krasu,
zohlednoval se sdim tmysl badatele a duaraz se kladl i na jeho mordlni
kvality. Pro alchymisty byla ptiroda ziv4, v§e mélo smysl a bylo tfeba
dohledat skryty rad. Poznéni, na rozdil od dal$iho sméfovini moderni
védy, nebylo uréeno jen pro poznani samotné, ale jeho cilem bylo ziska-
ni moudrosti.

Psychofyzicky problém a spiritualita
Psychofyzicky problém byl tradi¢né fesen jako vztah mysli a téla; uz sama
etymologie slova spiritualita poukazuje na jejich vzajemnou provizanost
— latinské spirare souvisi s dychanim: , Dokud je v téle dech, do té doby je tu
zdrover i Zivot, védomi, anebo také pfimo duch ¢ duse” (Bulak 2013).
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Latinsky koten spiritualitas se objevuje v novozakonnich pavlovskych
listech a z fectiny se jim piekldd4 pneuma, fecké oznaceni ducha (ale
i vzduchu, dechu, dechu zivota), s ptislusnym adjektivem pneumatikos.
Preuma ale neni lidska duse ¢i duch, nybrz Duch Bozi: ,Kdo se oddd Pdnu,
bude s nim jeden duch” (1K 6,17), nebo ,vira v Pdna je od Ducha a v Duchu”
(1K 2,10nn). Spiritualita zde odkazuje na vnitfni duchovni zivot ¢lovéka,
Duchem iniciovany a Bohem prodchnuty (Sheldrake P. 2003). Ve Starém
i Novém zékoné ptevazuje celostni ptistup, Bohem je ozivovan cely ¢lovek.
Pavel pracuje se zakladnim pojmovym parem pneuma (duch) a sarx (télo)
ne jako se dvéma ¢astmi ¢lovéka, ale spise jako se silovym polem, vnémz
se ¢lovék jako celek nachézi (Kolat 2007). Clovék obdateny duchem se
neodvraci od hmotné skute¢nosti. V pavlovské teologii terminy ,Duch®
a ,duchovni® nestoji proti pojmam ,fyzicky“ nebo ,materidlni“ (Shel-
drake P.2003). V ptivodnim pojeti tedy pfevazuje celostni antropologie,
kterd pfedpoklddd, ze hmota a védomi se mohou prolinat a vzijem-
né ovliviiovat. Celostni biblicky pohled na ¢lovéka se téméf nepodatilo
uchovat. Vzdélana kiestanska civilizace pfedpoklada, ze Duch se nachdzi
zcela mimo tento svét, kde prebyvaji nase dychajici téla. Naopak vyse
zminéné etymologické koteny slov spiritualita a pneuma poukazuji na
skute¢nost, ze Duch v ptivodnim vyznamu byl zdroven dechem, vétrem,
tedy ¢imsi zcela pozemsky piitomnym. Vydélenim ducha do nebeskych
sfér se mysterium, které bylo pouze neviditelné, pfeménilo v mysterium
nedotknutelné a smyslové neuchopitelné. Dopad tohoto kulturniho kon-
struktu, ktery se hluboce zakotvil v my$leni lidi, dovedlo do krajnosti
newtonovsko-kartezidnské paradigma. Materidlni svét byl ,odkouzlen®,
zbaven tajemstvi, hloubky, skrytosti a mohl byt nahlizen zvenku a jako
&isty objekt (Némeckova 2016).

Pokldddme-li si otdzku, co je védomi, pak je z pohledu PM paradig-
matu nase duchovni stranka opétovné v centru védeckého vyzkumu.
Spiritualita je tzce svdzand s uvédoménim konecénosti Zivota, s hleddnim
smyslu jak naseho vlastniho Zivotniho ptibéhu, tak celého lidského byti
a s otazkami jako: Co je zivot? Jaky je rozdil mezi Zivym a mrtvym télem?
Kdo nebo co ho ozivuje? Kdo vnim4? Existuje soubor univerzélnich
metahodnot? Existuje univerzalni védomi? A pokud ano, je nase indivi-
dudlni védomi v propojeni s timto univerzélnim védomim? Nezévisle na
historickém case a geografickém misté vétsina duchovnich systému po-
znani svéta, kterd se podilela na udrzovéni danych spolecenstvi v rovnova-
ze, vychazi z obdobného predpokladu: Existuje svét a existuje jind Groven
reality, kterd neni situovana v ¢ase, prostoru, energii a hmot¢, a ¢lovék je
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v druhém modu védomi zpusobem, kterému je$té zcela nerozumime,
schopen byt s touto realitou v kontaktu. Problematika principu oZivuji-
ciho télo a konceptu duse, téla a ducha v ndboZenskych tradicich svéta
je zna¢né rozsahld. Nicméné nékteré tradice a zejména mystické nabo-
zenské proudy dospivaji k intuici, kterd {1k, ze realita mé kvalitu védomi
avédomi existuje ve dvou polohdch: védomi jako univerzalni tviiréi princip,
v8eprostupujici kosmicka sila, a védomi vtélené v ¢clovéku jako poznavaji-
ci duch, ktery je niz$im projevem univerzalniho ducha (napt. brahma
a dtman v hinduismu). Clovék ma podle téchto vykladi v sobé obé kvality
védomi, av8ak univerzalni princip je schopen vnimat pouze pti vrcholnych
zazitcich. Splynuti vy$siho a niz$iho védomi, tedy trvalé duchovni sebe-
uvédoméni ve vy$sim védomd, je mozné pouze duchovni praxi. Clovék
se nésledné vymarnuje z veskeré duality a rozdélujiciho vnimani. V mys-
tické literatufe najdeme fadu odkazi napf. u Mistra Eckharta: ,Budeme
tplné pietvofeni v Boha a proménime se v ného [...]. Pfi zivém Bohu
je pravda, Ze tu nebude zddny rozdil [...]. Clovék je vpravdé Buh a Bith
je vpravdeé ¢lovek” (Eckhart cit. dle Sokol 1993).

Clovék neuronélni versus ¢lovék non-neurondlni

Od vztahu mysli a téla se feSeni psychofyzického problému ve védé
ptesunulo ke vztahu mozku a védomi. V neurologii se reduktivni pojeti
védomi, které vyvstiva z mozkovych procest, posililo skrze moznost
podrobit mozek scanovéni a vytvéiet jeho topografii. Tim, Ze jsme objevi-
li skute¢nost, ze stavy védomi maji své korelaty ve stavech mozku, se
dostavilo i presvédceni, ze podle védeckého nézoru je nase mysl, chovéani
nasich mozku, vysvétlitelnd interakcemi nervovych a dal$ich bunék, jakoz
i molekul, které k nim maji vztah. Z fyzika hajil materialistické stanovis-
ko napiiklad Stephen Hawking a spolu s Leonardem Mlodinowem (2011)
byli presvédéeni o tom, Ze véda v budoucnosti prokéze, ze védomi je
vedlejsi produkt mozku. Redukcionisté jako neurolog Jean Pierre Chan-
geaux vychdzeji z presvédceni, Ze ¢lovék mysl na nic nepotiebuje, ze mu
sta¢i byt ¢lovékem neurondlnim (Staune 2007). Molekulérni biololog
a fyzik Francis Crick a filozof Daniel Denett tvrdi, Ze viceméné vSechny
mentalni jevy muzeme vysvétlit aplikovanim stejnych fyzikalnich zdkonu,
které sta¢i na vysvétleni radioaktivity, fotosyntézy nebo tieba reprodukce.
Podle dalsi interpretace jsme v robotickém duchu slozeni z velkého mnozstvi
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makromolekularnich zatizeni (Barbour 2009). Pro nositele Nobelovy
ceny za fyziologii a 1ékaistvi George Edelmana (2010) je védomi proces,
ktery je dynamickym vysledkem aktivity populaci elektronu v rozli¢nych
¢astech mozku.

Védci zastévajici PM piistup shodné konstatuji, ze mentdlni aktivita
obvykle koreluje s mozkovou aktivitou, avak oponuji skute¢nosti, ze
centrum komplexniho védomi nebylo nikdy nalezeno, navic ani nemu-
Zeme Fict, Ze procestim, jak védomi vyvstavé, viibec rozumime (Eccles
a Laplane cit. dle Staune 2007; van Lommel a kol. 2001). Ztotoznénim
védomi s mozkovymi procesy byl proveden logicky skok, ktery lze ozna-
¢it jako neformalni logickou chybu. V8echno, co méme, jsou doklady
korelaci, vzdjemnych vztaht; avsak nemame zadny dukaz, ze védomi
vznikd v mozku. Jedno nevyplyva z druhého (Grof 2014). Podle této
interpretace jsme schopni presné urcit fyziologické zmény, avsak jsou tu
dva zdkladni problémy. Prvni, jak funguji v myslich jednotlivca, a druhy,
ze nejsme schopni vysvétlit, odkud se bere jednota vidéni, kdyz jina
centra se aktivuji pro pohyb, jind pro barvy a jind pro formy. Jesté zédsad-
néj$i problém nastava, odkud prichdzi védomi, tedy schopnost cosi citit
ve smyslu uvédomit si sama sebe, vnimat krdsu zapadajiciho slunce, byt
$tastny nebo dojaty, kdyZ poslouchdm hudbu. Téméf vsichni specialisté
se shoduji, Ze v mozku neni konkrétni , misto védomi‘, Ze neni moz-
né presné lokalizovat zonu, kde jsou projikovany vsechny pocity a kde si
to ,,ja“ uvédomi (Staune 2007).

K otdzce ptivodu védomi pouzivaji nékteti védci PM paradigmatu
piirovnéni mozku bud k iPadu, nebo k radiu (Beauregard a kol. 2018;
Fresca 2010; Sheldreake R. 2002; Staune 2007, 2018). iPad ma hudbu
nahranou uvnitf, radio je oproti tomu naladéno na ptijem. Dnes nikdo
nevi, jestli je mozek iPad, ale zdroven nikdo nemuiZze poptit moznost, Ze
je radio. Jsou-li naruseny urcité zony mozku, védomi se zméni, to vSak
podle tohoto ptirovndni neprokazuje, ze pouze mozek vytvari védomi.
Je to stejné, jako kdyZ zménime soucastky v rddiu, a tim dojde k naruseni
ptijmu, nic v8ak neprokazuje, Ze radio vytvari hudbu. Nékteti z vyse
jmenovanych pouzivaji jako pfirovnani i televizi. Pokud dojde k poru-
$e, muze mit i dnesni televize tfeba jen ¢ernobily ptijem, ale to jesté neni
dtikazem, Ze puvodni signal neni barevny a ze jde o chybu vysildni. Ur¢ita
mensina neurologi dnes povazuje mozek za podminku, a nikoliv za hlavni
pti¢inu védomi.

Pro demonstraci uvedme dva konkrétni ptiklady vyzkumu piesahuji-
cich fyzikalistické teorie. Neurolog Mario Beuregard (2015) ve vyzkumech
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s meditujicimi mnichy prokazal, Ze prozitek meditace neni lokalizovany
v urdité specifické zoné, jak predpoklddali materialisti¢ti védci, a ze ne-
sta¢i tuto zonu stimulovat, aby se u ¢lovéka mysticky prozitek aktivoval.

Benjamin Libet, experimentdtor v neurovédach, predklada vyzkumy,
ve kterych se zd4, Ze védomi se muze vyvéizat z ¢asu a Ze svobodnd volba
je moznd — minimalné ve formé veta, které védomi da procesam nasta-
venym nevédomé nas$im mozkem. Dalsi dulezity zavér z jeho vyzkuma
je ten, Ze nase védomi neni lokalizované v ¢ase: potiebuje témér pul
sekundy, aby udalosti, které se stanou v nasem svét¢, byly nagim védomim
zaznamendany. Védomi sko¢i v ¢ase, aby se mohlo synchronizovat s vni-
manim. Coz je podstatné pro to, aby nase reakce odpovidaly probihajici
realité a tfeba nas nesrazilo auto (Staune 2018).

Jako ptiklad non-neurondlni teorie mizeme zminit anesteziologa
a resuscitatora Jeana Jacquese Charboniera: ten (2017) rozvinul teorii
mozkového analytického intraneuronalniho védomi (CAC) &isté mate-
ridlniho a vdzaného na mozek, které se smrti zanik4, a intuitivniho extra-
neuronalniho védomi (CAI), které neni materidlni a které ptirovnava ke
cloudu v nagem pocitaci. Aby se mohlo projevit v nasem svété, musi byt
ptipojeno na molekuldrni receptory nageho mozku. Jean-Jacques Char-
bonier vedl diserta¢ni préci Frangoise Lalliera v medicing, obhdjenou
vroce 2015 v Reims, v niz autor studuje fenomén NDE (zazitka blizkos-
ti smrti) a dotykd se CAC a CAL Lallier (2015) v zdvéru konstatuje, e
prestoze dnes nemuzeme upfednostnit intra- nebo extracerebralni teorii
a i kdyz je obtizné si extracerebralni teorii (non-neuronalni védomi)
predstavit z medicinského hlediska, neni iraciondlni z védeckého hledis-
ka. Tomuto nematerialistickému pfistupu ndm umoznuje porozumét
kvantova fyzika, i kdyz je z jeji pozice teorie stale jesté neuplnd. A je to
také jedind teorie, dod4va Lallier, kterd umoznuje vysvétlit bezprostiedni
zazitky sdilené smrti, protoZe interakce mezi dvéma mozky pfi jinych
ptilezitostech se podle néj zda byt uz védecky prokazana.

V neurovédich nemdame v soucasné chvili ucelenou teorii, ktera by
vysvétlovala vztah mozku a védomi. Stéle ¢astéji se vSak objevuji vyzku-
my zpochybriujici neurondlni teorii, a to zejména v souvislosti s anomalnimi
transpersondlnimi jevy, nevysvétlitelnymi materialistickym paradigmatem.
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Postmaterialistické paradigma:
nelokalni teorie védomi - clovék jako
spojnice mezi vécnosti a casem

Kamila Némeckova

Reditelka vyzkumu na Institutu noetickych véd (the Institute of Noetic
Sciences) Helané Wahbeh se spolu s dal$imi védci (2022) zamétuje na
moznosti objasnit jevy zjevné odporujici predstavé, ze védomi je vyhrad-
né zavislé na mozkové aktivité, véetné ptipada, kdy se zd4, Ze védomi
ptesahuje fyzicky mozek a télo v prostoru a ¢ase. K oznaceni téchto trans-
cendentnich vlastnosti védomi pouzivaji pojem nelokdlni védomi, ktery
vytvotil Iékai Larry Dossey. Ve své studii predstavili $est zdstupct feno-
ménil, jez mohou mit souvislost s nelokdlnim védomim, a s nimi spojené
probéhlé vyzkumy.

V prvnim se jednd o schopnost ¢lovéka ziskat informace o osobé nebo
predmétu na vzdaleném misté. Tyto vyzkumy probéhly napt. jako soucast
tajného vladniho programu US, ktery probihal v letech 1972 az 1995;
jeho cilem bylo vyuzit nelokalni védomi pro $piondz. Dikazy byly statis-
ticky vyznamné a nelze je pripsat metodologickym chybam. Druhy jev
se tykd schopnosti prijimat na dalku informace o mentalni aktivité jiné,
izolované osoby. Bylo provedeno mnoho recenzi a metaanalyz a ¢lanky po-
jednavajici o statisticky vyznamnych vysledcich byly diskutoviny vjednom
z hlavnich ¢asopist akademické psychologie (Psychological Bulletin).
Tteti fenomén se zabyvd schopnosti vnimat informace z budoucich uda-
losti a metaanalyzy prokazaly pozitivn{ vysledky. Ctvrtym diskutovanym
jevem je schopnost ziskat kognitivni dovednosti bez predchozi zkusenosti
nebo tréninku v téchto dovednostech. P¥ikladem je xenoglosie (schopnost
mluvit nebo psat jazykem, ktery jedinec neznal a nemél moznost si
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osvojit béznymi prostredky) nebo vyjime¢né hudebni ¢ matematické
dovednosti - tyto fenomény jsou zaznamendavany od starovéku. Péty se
vztahuje k samotnym nelokdlnim zkusenostem. Hypotéza je, Ze pokud
by védomi bylo nelokélni, pak by tyto zézitky byly mezi lidmi rozsitené.
Nelokalni z&zitky 1ze skute¢né nalézt v prabéhu historie, napti¢ véemi
kulturami a na v8ech drovnich vzdélavani. Formélni studie prevalence
(podil jedincti v dané lokalité v daném ¢asovém obdobi) byly provddény
témér S0 let s mirou v rozmezi od 10 procent do 97 procent, v zavislosti
na zkoumané populaci. Sesty jev se tykd materialistického predpokladu,
ze pokud mozek nefunguje dobre, télo by fungovat nemélo, coz ovsem
neplati v ptipadech tzv. termindlni lucidity, o které se v 1ékatské literatu-
fe piSe uz 250 let. Ptes jasné degenerativni postizeni mozku a na rozdil
od toho, co predpovidaly objektivni 1ékatské nalezy, prokazali jedinci
tésné pred smrti vddu hodin ¢i dnt normalni kognitivni schopnosti. Za
predpokladu, ze pocit identity, pamét a uvédoméni z4visi na mozkové
aktivité, je obtizné tyto zkusenosti vysvétlit fyzikalistickymi teoriemi.

Autofi predesilaji, ze tyto jevy jsou celosvétové pritomné a predsta-
vuji jasné vyzvy pro prevlddajici fyzikalni modely védomi pti hodnoceni,
zda muze byt védomi vice nez vynoiujici se vlastnost mozkové aktivity.
Piiklady, které uvadéji, zjevné demonstruji nelokdlni aspekty védomi
a poukazuji na vnimdni informaci zptusobem, ktery neni omezen na$im
konven¢nim chdpdnim ¢asu a prostoru a neni zévisly na mozkovych
funkcich.

Shrnujici zévéry z vyzkumu a probéhlych metaanalyz v postmateria-
listické (déle jen PM) védé ptinasi také prace kognitivniho neurologa
Mario Beuregarda, neurovédkyné Natalie Trentové a psychologa Garyho
Schwartze (2018). Predkladaji dvé linie empirickych dikazi, v kategorii
,mysl mimo prostor a ¢as“ a ,mysl mimo mozek®, které jsou zasadni pro
lepsi pochopeni lidského potencidlu a vnimani reality. Tito védci shro-
mazdili vyzkumy ze z4zitkd blizkosti smrti (NDE), mimotélnich z4zitka
opusténi téla (OBE), vizualnich veridickych OBE u osob od narozeni
slepych, pretrvavajici komunikace s umirajicim po smrti (DBC), vzpominek
na minuly Zivot u déti, xenoglosie u déti, testovini mimosmyslového
vniméni (ESP), telepatie, jasnovidnosti, vidéni na délku, t¢inké zdméru
a vlivu mysli na biologické a nebiologické systémy i dalsich. Shrnuji také
dalsi vyzkumy o skute¢nosti, Ze mysl se neomezuje pouze na prostor
nebo ¢as a Ze mozek nemusi byt nutny pro existenci mysli a védomi.

K dal$imu budoucimu vyzkumu vznikajiciho , post-materialistického
paradigmatu“ predklidaji hypotézy, ve kterych mysl (veéetné védomi)
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predstavuje aspekt reality stejné prvotni jako fyzicky svét, nelze ji odvo-
dit z hmoty, redukovat na nic zdkladnéjsiho a je ve vesmiru stézejnim
aspektem reality. Mysl a fyzicky svét jsou hluboce propojené a zda se, ze
se nejedna o kvantové zapleteni. Interakce na dalku mezi lidmi a fyzicky-
mi / biologickymi systémy zdanlivé implikuji pfenos mentalnich infor-
maci, a tento typ interakce implikuje i razné formy mentalnich procesu,
které kvantova teorie nebere v uvahu. Mozek podle nich funguje jako
vysila¢ dusevni ¢innosti, mysl pracuje mozkem, ale neni jim vytvafena.
Mysl (viile a zamér) ptisobi jako sila a pole a mitze ovliviiovat stav fyzic-
kého svéta a pracovat nelokdlné (nebo rozifené), tedy neomezuje se na
konkrétni body v prostoru, jako jsou mozky a téla, ani na konkrétni ¢aso-
vé body, jako je soucasnost. A na zavér piedkladaji hypotézu, ze existuji
ijiné urovné reality, které nejsou fyzické.

Postmaterialistické koncepce feseni
psychofyzického problému

Koncepce jednotlivych autoru se lisi, a tak uvedeme tfi piiklady moznych
koncepci teorii mysli s PM pfistupem.

Koncepce anesteziologa Stuarta Hameroffa a matematického fyzika
Rogera Penrose (2014) vysvétluje tfi zakladni teorie ptivodu a mista vé-
domi ve vztahu k exaktni védé a ve vztahu k vesmiru.

A) Pro prevlidajici materialisticky orientovanou védu neni védomi
nezévislou kvalitou a je vedlej$im efektem (epifenomendlni) evolu¢-
ni adaptace mozku a nervového systému. Z tohoto pohledu neni védomi
vnitfnim rysem vesmiru.

B) Mimo védu lez{ dualistické teorie jako Descarttiv dualismus a oblast
spirituality, tedy ndbozenské a duchovni ptistupy, které vnimaji védomi
jako samostatnou kvalitu, odli$nou od fyzickych akeci a nefizenou fy-
zikdlnimi zékony. Vzdy byla ve vesmiru jako zaklad byti, stvotitel muze
kauzalné ovliviiovat fyzickou hmotu a lidské chovani. Pro idealismus
je védomi v8e, co existuje, a hmotny svét, tedy i véda, je iluzi. Bez védec-
ké identity je i panpsychismus, ktery nalézd védomi ve veskeré hmoté.

C) Teorie védomi, ve kterych by védomi mélo byt nakonec védecky
popsatelné, avSak nemusi to byt nutné sou¢asnymi zndmymi teoriemi
zdkonut vesmiru. Védomi zde vyplyva z oddélenych a odli$nych fyzickych
udalosti, jaké vzdy existovaly jako nekognitivni protovédomé udalosti;
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pusobi jako souédst presnych fyzikalnich zakonu, ty ale jesté nebyly plné
pochopeny. Biologie vyvinula mechanismus k organizovéani takovych
udélosti a jejich spojeni s neuronélni aktivitou, coz vedlo ke smysluplnym,
kognitivnim, védomym momentim a odtud také ke kauzalni kontrole
chovani.

Do této kategorie zafadili autofi svoji teorii orchestrované objektivni
redukce (Orch OR), kterou vyjadtuji ve védeckém rémci a predklada-
ji hypotézu, Ze tyto udalosti jsou navrzeny specidlné jako okamziky
kvantové redukce stavu. V teorii Orch OR jsou tyto védomé udélosti
ukoncenim kvantovych vypoétii v mozkovych mikrotubulech redukova-
nych Diési-Penroseovou ,objektivni redukci® (,ORY) a maji zazitkové
kvality. V tomto pohledu je podle autort védomi vnitfnim rysem ¢innosti
vesmiru.

Koncepce vyse zminéné Helané Wahbeh a kol. (2022) ptedstavuje dvé
skupiny teorii — materialistické fyzikalistické a postmaterialistické nelokal-
ni. V poslednich letech bylo v raznych oborech navrzeno mnoho teore-
tickych ptistupt k védomi, a autofi této koncepce apeluji na nutnost
jasného odliseni téchto dvou kategorii: fyzikdlni védci totiz obvykle
povazuji vy$e zminéné zku$enosti za anomadlni, jelikoz zpochybnuji
prevlddajici predpoklady o povaze a roli védomi ve fyzické realité; a s tim
souviseji také odlisnd paradigmatickd vychodiska. Mélo by byt tedy
zcela jasné, kdy se jednd o modely, které vychdzeji z materialistickych
vychodisek, a védomi podle nich vznikd z funkci mozku vyssiho fadu,
a kdy se jedna o PM nelokalni teorie védomi, vychdzejici z kvalitativné
odli$ného pristupu k samotné povaze védomi.

A) Fyzikalistické teorie — autofi prejali shrnuti fyzikalistickych teorii
kognitivniho a vypocetniho neurovédce Anila Setha a filozofa Tima Bayneho
(2022) tak, jak byly seskupeny do &tyf prominentnich teoretickych ptistu-
pu k védomi: teorie vys$siho fadu, teorie globélniho pracovniho prostoru,
teorie re-entry a prediktivniho zpracovani a integrovand teorie informace.

Zminéné teorie se pokouseji vysvétlit fenomenologickou zkusenost
nebo kvalitu prostfednictvim reduk¢nich mozkovych mechanismii nebo
korelaci, ¢asto pfirovnavanych k vypocetnim systémam nebo systémum
zpracovani informaci. Pro nékteré z téchto teorii (napt. teorie opétovné-
ho vstupu nebo prediktivniho zpracovéni) jsou subjektivni zpravy a in-
trospekce nespolehlivé. Prestoze byly vynalozeny snahy na ovéfeni téchto
fyzikalistickych teorii, Zddnd z nich presvédc¢ivé nevysvétlila povahu
védomi a nedoslo ani ke konsenzu v objasnéni povahy védomi.
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B) Nelokalni teorie védomi — nékteré z nelokalnich teorii: operaéni
pravdépodobnostni teorie (OPT) fyzika Federica Faggina, teorie rozhra-
ni vnimdni kognitivniho psychologa Donalda D. Hofmana, analyticky
idealismus filozofa Bernarda Kastrupa, triadické dimenziondlni vortikal-
ni paradigma (TDVP) neuropsychiatra Vernona Neppeho a Ede Closea,
pole nulového bodu filozofa Joachima Kepplera, teorie fizené objektivni
redukce (orch-OR) Stuarta Hameroffa a Rogera Penrose, Schoolerova
hypotéza subjektivniho ¢asu psychologa Jonathana Schoolera a teorie
dvoji kauzality fyzika Philippa Guillemanta.

Autofi nabizeji teorie, které pristupuji k védomi jako k zdkladnimu,
a argumentuji, Ze pokud se biologie vynoiuje z chemie, chemie z fyziky
a fyzika se vynoii z védomi, pak by z této perspektivy nelokalni jevy vé-
domijiz nebyly povazovany za anomalni, protoze védomi muze prekrodit
nékteré stavajici fyzikalni zédkony, jak bylo naznaceno vy$e u zminénych
fenoménu, jako jsou zpravy o jednotlivcich, ktefi vnimaji informace ze
vzdélenych mist, ziskdvaji dovednosti piesahujici jejich béznou kapacitu,
v situacich dokumentované termindlni lucidity a dal$ich. Uptesnuji, ze
vétsina nelokalnich teorii je spekulativni, avsak nékteré jsou podpoteny
matematickymi argumenty nebo empirickymi daty. Prestoze nelokalni
teorie stejné jako fyzikdlni pottebuji testovani a ovéfovani, v mnoha
ptipadech jsou teorie experimentalné naro¢né testovatelné a v nékterych
miZe potvrzeni (nebo vyvraceni) zaviset na budoucich technologickych
inovacich.

Posledni z piedlozenych teorii, které jsou schopny zaclenit spiritudlni
zkusenosti a anomdlni jevy obtizné vysvétlitelné materialistickou per-
spektivou, je koncepce psychologa Garyho Schwartze (2015). Pro vy-
svétleni raznych kategorii empirickych dikazt ve vyzkumu védomi
navrhl tfi typy PM teorii; ty jsou pak rozvijeny v dalsich studiich (Lake
2022, Beauregard, Trent, Schwartz 2018).

1. Neofyzikalistické teorie typu I jsou odvozeny z materialistickych
tyzikalistickych teorii. Materialistické vysvétleni je v nich primarni
a nezbytné k vytvoreni nemateridlnich (ale ptesto fyzickych) jevd, jako
je védomi.

Gary Schwarz spolu s kolegy objasiiuje rozdil neofyzikalistickych
teorii oproti pivodnim materialistickym. Tyto teorie vychdzeji z pfedpo-
kladu, ze jevy, jako je védomi, v¢etné védomi nelokélniho, i kdyz mohou
byt ,nehmotné” (napt. nespliuji klasick4 kritéria hmoty a lokalizace jako
takové), jsou presto stle ,fyzické” a jsou vysvétlitelné fyzikalnimi zakony.
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Jako ptiklad ,nehmotného, pfesto fyzického* uvadéji koncept pole. Ve
fyzice nemaji elektromagneticka a kvantova pole objem ani hmotnost,
jsou to matematické abstrakce, které jsou teoretizovény s ohledem na
odavodnitelny vliv na hmotné objekty. Teoretici typu I pfedpoklédaji, ze
energie a informace jsou v podstaté fyzické, i kdyz nejsou v klasickém
smyslu hmotné, a Ze jejich teorie umoziiuji, aby info-energie a pole (veet-
né kvantovych poli) existovaly nezdvisle na hmoté, a ptesto fungovaly
nehmotnymi, ale fyzickymi zpusoby. A v tomto ptipad¢, uvadéji, mohou
byt neofyzikalni teorie potencidlné pouzity k vysvétlenijevi véetné NDE,
OBE a dukazu o Zivoté po smrti.

Do této kategorie zatazuji Hameroffovu a Penrosovu zminénou teorii
orchestrované objektivni redukce. Podle Orch-OR je védomi v mozku
produkovéno objektivni redukci, procesem kvantové fyziky, ktery je orga-
nizovdn molekuldrnimi strukturami zvanymi mikrotubuly. Jakmile je
védomi vytvofeno, mize existovat a fungovat jako organizovand kvantovéa
pole ve vakuu vesmiru (Hameroff a Penrose 2014). Hameroff a Penrose
jsou podle nich ,materialisté“ v tom smyslu, Ze povazuji hmotu (napt.
neurony) za hmotné systémy, které jsou nezbytné pro vytvateni védomi,
ale jsou také , postmaterialisty“ v tom smyslu, Ze jejich hypotetické kvan-
tové pole umoznuje fungovat nad rimec jeho pivodni hmotné formy.

Podle psychiatra Jamese Lakea (2022) mohou teorie typu I poskytnout
vysvétleni patologickych zmén védomi souvisejicich s poranénim mozku
i tézkych psychiatrickych onemocnéni, ale dostate¢né nevysvétluji ove-
fend tvrzeni o paranormalnich jevech, kterd mohou byt v souladu s kvan-
tovymi mechanismy nebo jinymi neklasickymi procesy. Upozortiuje, Ze
nebylo stanoveno, zda mechanismy na kvantové trovni spojené s para-
normalnimi zazitky ptimo ¢i neptimo souviseji s mozkovou funkci, nebo
se odehrévaji nezévisle na mozkové funkeci.

2. Dualistické postmaterialistické teorie typu II jsou integralni teorie,
které povazuji materialistickd a PM vysvétleni za stejné platnd a vzajem-
né neredukovatelnd. Mozek a mysl jsou vykladény jako dva zdsadné
odli$né druhy jevu, které se vzajemné ovliviiuji a projevuji se jako védo-
mi (Lake 2022). Tyto teorie predpokladaji, Ze nékteré jevy v ptirodé
a ve vesmiru nelze vysvétlit materialistickymi vysvétlenimi, a proto
k jejich pochopeni vyZaduji inovativni nehmotné teorie. Jevy jsou od-
délené od hmoty a ve své podstaté jsou pojmové rovnocenné s hmotou
a s tim, co prozivime jako hmotnou realitu. Nové teorie nemaji nahrazo-
vat nebo rozsitovat fyzické teorie hmotného svéta. Maji je dopliiovat
a prispivat k uplnéj$imu popisu ptirody a vesmiru, aniz by vyzadovaly
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piehodnoceni fyzikalnich teorii hmotného svéta (Beauregard, Trent,
Schwartz 2018).

Jako dualistickou hodnoti Mario Beauregard svoji teorii psychelemen-
tarity (TOP), ve které konstatuje, Ze psychiku nelze redukovat na fyzické
procesy, a navrhuje, aby psyché byla sila, kterd hraje stejné prapavodni
roli jako hmota, energie, casoprostor a zakladni fyzikalni sily (Beauregard
2014).

3.Idealistické postmaterialistické teorie typu III jsou teorie, ve kterych
jsou idealistické teorie mysli povaZovany za primdrni a materialistické
teorie mysli jsou z nich odvozeny a jsou jejich podmnozinou. Mysl nebo
védomi v nich existuje nezévisle na fyzickém mozku (Beauregard, Trent,
Schwartz 2018).

Teorie typu III miizeme z vy$e nahlizeného obecného schématu za-
fadit pod koncept monistického idealismu, jsou nejradikdlnéjsi a pro
mainstreamové materialistické paradigma i nejkontroverznéjsi. Ve studii
rozvijejici Schwartzovu koncepci autofi uvadéji, ze ji zastdvaji zejména
teoretici hldsici se k vychodnim ndbozenskym a filozofickym perspekti-
vam, jako jsou fyzici Amit Goswami, teoretici, ktefi se vztahuji k zdpadnim
i vychodnim duchovnim idejim, jako je fyzik Bernard Haisch, 1ékaft
Larry Dossey, po¢ita¢ovy inzenyr a prikopnik umélé inteligence Bernardo
Kastrup nebo védci s orientaci na matematiku a statistiku jako Gary
Schwartz (Beauregard, Trent, Schwartz 2018).

Teorie typu III jsou v podstaté riiznymi verzemi panpsychismu. Tvrdi,
ze védomi je zdkladnim druhem véci ve vesmiru a Ze fyzické jevy véetné
mozku jsou odvozeny od védomi nebo jinych nehmotnych jevi. James
Lake konstatuje, Ze v sou¢asné dobé jsou teorie typu III zalozeny na
striktné metafyzickych predpokladech o védomi, které nelze falzifikovat
pomoci dostupnych technologii a empirickych metod. Proto se v soucas-
nosti teorie typu III nekvalifikuji jako védecké teorie (Lake 2022).

PM védci se shoduji, Ze k vysvétleni rozmanitosti lidskych zku$enosti
mohou byt zapotiebi rizné kategorie teorii, které uznavaji jak platnost
konven¢nich védeckych vysvétleni, tak postmaterialistickych teorii védo-
mi. Vyzyvaji k testovani nelokalnich teorii, nebot jevy, na které upozor-
nuji a které zkoumaji, zpochybnuji schopnost fyzikalistickych teorii
vysvétlit vée véetné povahy, pavodu a kapacity védomi. V8ichni se zdroven
vymezuji proti kritice z fad fyzikalistickych védcti a argumentuji dlouho-
dobé probihajicimi vyzkumy, pfisnymi protokoly, které pouzivaji, a fadou
provedenych metaanalyz. Zdaraznuji, Ze tvrzeni, ze jedingm moznym
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vysvétlenim, jak interpretovat jejich experimenty s pozitivnimi vysledky,
jsou chyby, nedostatky nebo podvod, neni podloZeno analyzou dat.
Odmiténi empirickych pozorovani zaloZzené pouze na zaujatosti nebo
stavajicich teoretickych predpokladech nahlizeji jako zdklad neduvéry
v samotny védecky proces (Beauregard a Trent a Schwartz 2018; Cardefia
2014; Lake 2022; Wahbeh a kol. 2022).

Zaroven piedesilaji, Ze bychom neméli uviznout v touze dokazat
nelokalni védomi; je tfeba zustat ve stavu zvédavosti. I kdybychom ne-
mohli s kone¢nou platnosti dokdzat, Ze védomi je nelokdlni, avsak zjistili
bychom, ze existuji nelokalni aspekty védomi, méli bychom se zaméfit
na vyzkum a pti hypotetickém predpokladu, ze védomi je zdkladni, od-
halovat nové oblasti k prozkouméani (Wahbeh a kol. 2022). V neurologii
se tedy objevuje stejny problém, ktery Stauneho vedl ke konstatovani
neuplnosti, nejistoty a nepredpovéditelnosti. Miizeme fici, Ze to, co Staune
popisuje, nahlizi Lake (2022) ptes aplikaci Hempelova dilematu na pro-
blém porozuméni védomi. Hempel (1980) pti feseni problému védomi
osciluje mezi dvéma moznostmi: bud spoléhat na souc¢asnou fyziku, coz
se ale ukazuje neredlné, protoze teorie soucasné fyziky nevysvétli vSechny
jevy spojené s védomim; anebo navrhnout hypotetickou budouci teo-
rii fyziky, coz ale pravdépodobné povede k nekonzistentnosti teorii kvuli
nesouméfitelnym piedpokladum v nich obsazenych. Lakeova aplikace
Hempelova dilematu naznacuje, Ze ani budouci teorie fyziky nebudou
schopny redukovat v8echny aspekty védomi na zndmé nebo poznatelné
fyzické entity nebo procesy a pravdépodobné narazi na podobné kon-
cep¢ni limity, kterym celi teorie souc¢asné. Coz podle ného povede
k neprikaznym zjisténim a ke stejné metafyzické vagnosti, jakd charak-
terizuje soucasné védecké teorie védomi. Podle Lakea oc¢ekdvat, ze
z budoucich fyzikélnich teorii vyplynou zdsadné nové poznatky o po-
vaze védomi, by bylo jako oc¢ekévat dvé ruzné odrudy vina z tychz
fermentovanych hroznu v sudech s raznymi etiketami.

Modely a vymezeni spirituality

Soucasné modely spirituality se rozprostiraji mezi materialistickym
a postmaterialistickym vychodiskem. V kratkém ptehledu predsta-
vim mozné interpretacni rdmce.

Materialistické modely:
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Reduktivné materialisticky model
Reduktivné bio-psycho-socio-spiritudlni model
® Biologizujici model
® DPsychologizujici model
Postmaterialistické modely:
® Transpersonalni model
® Postmaterialisticky model

V reduktivné materialistickém modelu spiritualita nepatfi mezi témata
védeckého vyzkumu. Nabozenské systémy a duchovni zaméfeni ¢lové-
ka bylo vétsinou vysvétlovano jako vyraz nedokonalého poznani ptirodnich
a socidlnich zékonu nebo jako kompenzace z frustraci svéta. Mechanis-
ticky postoj k zivotu a duchovnu nejvice zastivd molekuldrni genetika
aneodarwinovskd sociobiologie v ¢ele s biologem Richardem Dawkinsem,
ktery v ndbozenstvi spatfuje analogii pocitatového viru $ificiho se mezi
lidskymi mozky. Spolu s molekularnim genetikem Jacquesem Monodem
(2008) podle mého soudu dovrsili newtonovsko-kartezianskou syntézu
a zivot zahrnuli do jednotného molekuldrné-mechanistického svéta, ve
kterém je evoluce pouhad soutéz ndhodnych chemickych odchylek.

V psychologii se dnes rozviji pojeti ¢lovéka jako bio-psycho-socio-
-spiritudlni bytosti. Za¢lenéni spirituality do hlavniho proudu psychologie
bylo aktivovano zejména empirickym vyzkumem zaméfenym na proka-
zany pozitivni vliv spirituality na zdravi a pohodu (well-being). Tento jev
potvrdila dlouhd fada badatelu uvadéna v piehledovych studiich z psy-
chologie (MacDonald 2009, Vieten a kol. 2013) a rovnéZ sociologie
(Moberg2011); dnes se jiz s timto poznatkem bézné operuje ve studiich
o spiritualité (viz Vieten a kol. 2013, Lukoff 2022). Spiritualita byla sice
zahrnuta do psychologie a vyzkumy ukdzaly, Ze by méla byt v oblasti
psychologie vyslovné fesena, avsak stile neexistuje jednotny standard
formélnich spiritudlnich a nabozenskych kompetenci nebo $kolicich
pokynu a vétsina psychoterapeutt neabsolvuje Zddny vycvik. Vroce 2013
byl v USA vytvoien soubor zékladnich spiritudlnich a nédbozenskych
kompetenci (Vieten a kol. 2013), které by méli viichni psychologové
prokazat, a pracuje se na jeho zdokonaleni a pfevedeni do osnov a hod-
noceni. PfestozZe se ptihlizi ke skute¢nosti, Ze duchovni aspekt muze byt
vlidském Zivoté pozitivnim ¢initelem, nic nenaznacuje, Ze by na spiritua-
litu / ndbozenstvi mélo byt nahlizeno pozornéji nebo jinak nez na jiné
formy lidské diverzity. V sou¢asnych mainstreamovych pfistupech nena-
jdeme explicitné vyjadrené vztahovini se k dominantnimu paradigmatu
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a ani naznaceni dal$tho mozného ¢lenéni vzhledem k otevirajicimu se
novému paradigmatu.

V biologizujicim modelu je spiritualita pojimana jako biologicky pod-
minénd vloha, kterd je zakédovana v genech anebo vyvérd z mozkovych
procest: ,Nébozenstvi vzniklo z michanice geneticky zalozenych dusev-
nich néstrojii vytvotenych ptirodnim vybérem ke zcela svétskym tc¢elam®
(Wright 2011). Neurobiolog Antonio Damasio (2004 ), zaméfujici se na
zkoumdni emoci a pocitd, se vyjadiuje sofistikovanéji. Podotyka, ze
smyslem jeho spojovani neurobiologie se spiritudlni zkusenosti neni
redukce jemného na mechanické, a tim sniZeni jeji dustojnosti, ale smy-
slem je tvrzeni, Ze jemnost spiritudlni zkusenosti je vtélena do jemnosti
biologie, a Ze tento proces za¢indme chapat v biologickych pojmech.
Podle jeho slov analyza fyziologickych procesu, které stoji za spiritudlni
zku$enosti, nevysvétluje tajemstvi Zivotnich procesu, s nimiz je tento
pocit spjat; prozrazuje spojeni s tajemstvim, nikoliv tajemstvi samo. Ve
své teorii védomi (2021) nicméné ztistav4 reduktivni a poukazuje na
skute¢nost, Ze jsme schopni postupné odpovédét na otdzky tykajici se
mysli a védomi a nalézt fe$eni véech hadanek. Dle jeho ndzoru miizeme byt
sice ohromeni, co organismus produkuje v na$ prospéch, avsak jde
o souhru neuronové ¢4sti s dal$imi funkénimi systémy téla.

V psychologizujicim modelu vychdzi vloha pro spiritualitu z intra-
psychickych struktur a téma védomi se nefe$i. Definice spirituality zu-
stéavaji v horizontalni roving, tedy nezohledriuji stupnovitost duchovniho
rustu. Transcendentni charakter spirituality je sice zminovan, av§ak neni
rozvijen z PM hlediska. Kli¢ovymi prvky jsou posvitno, hodnoty, smysl,
presvédceni, ucel, vztah k druhému, altruismus a sounélezZitost, vliv na
zdravi a pohodu, transcendence k tvorbé nebo k vy$si moci a fada dalsich;
zaroven jsou véechny tyto prvky podtizeny relativizaci a pluralité ndzora.
Ve vztahu k pojeti pocitu smyslu, hodnot a transcendence se jedna o to,
co je pro jedince osobné nejpodstatnéjsi. Moznost existence univerzalnich
hodnot neni zohledniovana nebo je zpochybnovana.

Psychologové David Hay a Rebeca Nye (2006) formulovali definici
spirituality, kterd podle jejich ndzoru nejlépe vystihuje soucasny sekular-
ni ptistup: ,Kazdy z nds ma potencidl byt si mnohem hloubéji védom
sebe sama a svého intimniho vztahu se v§im, co nejsme my sami.“ Pro-
blematice definic v psychologické oblasti se ve své studii vénuje Douglas
MacDonald (2009) a jako jeden z méla si poklddé otézku po ontologickém
statusu spirituality. Kritizuje, Ze tento problém nebyl v souc¢asnych od-
bornych ptistupech ke spiritualité dostate¢né fesen a byl ignorovan
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i vyznaénymi vyzkumniky na poli psychologie jako napi. Kenethem
Pargamentem. Zduraznuje, ze tito badatelé haji funkéni studia spirituali-
ty namisto hleddni ptistupt k testovani pravdivosti tvrzeni o moznosti
existence jiné reality, vy$$i moci nebo vyssi inteligence.

V postmaterialistickych pfistupech uvddime jako prvni transpersondlni
model, ktery se rozvinul koncem $edesatych let spole¢né s transpersonal-
ni psychologii. Opétovné zahrnuje duchovni stranku Zivota a pfindsi
hypotézu védomi jako jednu ze zdkladnich komponent vesmiru. Tento
model vychdzi ze zménéného paradigmatického stanoviska. Duchovni
dimenze ¢lovéka se podle tohoto ptistupu jednak projevuje jako vloha
pattici osobnosti, jednak ma charakter pole védomi transcendujici-
ho a propojujiciho se s veskerenstvem; toto védomi je svoji podstatou
usazeno ve zdroji. V tom, co muzeme nazvat napt. Kosmické védomi,
Univerzalni védomi, Nejvy$si realita, Buh aj., je podstatné pojeti spiritua-
lity jako dynamického procesu kultivace vyssich stavi védomi a stuprio-
vitosti vnitfni transformace. Metodologie badateld je sama o sobé ui¢astnd.
Badatel se svoji pozornosti ti¢astni poznévaciho procesu, a ma tedy na tento
proces i neopominutelny vliv. Etické vnimdni a spiritualita jsou pojimany
jako vzdjemné zavislé. Pti kultivaci vyssich stava védomi autoti hovoii
o postulovéni tzv. ,metahodnot” a uznéni vyssiho etického principu,
ktery neprameni pouze z lidského svéta. Spiritualita je z této perspektivy
vnimdna jako univerzélni.

Z prukopniktt PM piistupu ve dvacitém stoleti miizeme jmenovat
naptiklad zakladatele psychologie nibozenstvi Wiliama Jamese, fenomeno-
logy nabozenstvi Rudolfa Otta a Mirceu Eliadeho, ktery byl i vjznamnym
historikem ndbozenstvi. Uznédvanou duchovni autoritou byla filozofka
a teolozka Evelyn Underhill, kterd pozadovala vybudovéani nového pojeti
evoluce na duchovnim zdkladé¢, a zejména dnes znovuobjevovany Teilhard
de Chardin. Tento geolog, paleontolog, filozof a zdroven jezuitsky teolog
predlozil ve svém dile kosmickou evolué¢ni vizi nedarwinovského typu
zahrnujici hmotu a ducha vjednoté. Resil otizky vzniku a smyslu zivota,
védomi a mysleni, mista Zivota ve vesmiru a transcendenci lidské existen-
ce. Jeho interdisciplinarni piistup smétoval k vytvoreni integrélni védy,
kterd zasazuje lidskou bytost do centra evoluce. Zivot podle néj neni
pouhym epifenoménem hmoty, ale podstatou vesmiru. Tato podstata se
navenek projevuje jako komplexnost a uvnitf jako védomi (de Chardin
1967,1990).

V psychologii mizeme mezi vizionafe zafadit italského psychia-
tra Roberta Assagioliho, jehoz terapeutické metody zacinaly 1é¢bou
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psychosomatickych poruch a problému na fyzické roviné, pokracova-
ly 1é¢bou psychologickych poruch a vrcholily duchovnimi cvi¢enimi
(Goleman 2001), a samozfejmé zejména tviirce analytické psychologie
Carla Gustava Junga, ktery byl pro vznik transpersondlni psycholo-
gie klicovou postavou. Jako prvni uvedl spiritualitu do akademického
diskurzu a jeho pojeti archetypu, kolektivniho nevédomi a individuace
dalece presahovalo dobovy ramec. Vyraznou osobnosti byl i humanisticky
psycholog Abraham Maslow, ktery prosel zku$enosti smrti a po ndvratu
a uzdraveni z nemoci pfestavuje svoji hierarchii hodnot: na vrchol umis-
tuje transcendenci, spiritudlni pottebu kosmické identifikace (Goleman
2001). Maslow se nasledné spolu s Charlesem Tartem, Stanislavem Grofem,
Anthonym Sutichem, Jamesem Fadimanem a Victorem Franklem stal
zakladatelem transpersondlni psychologie.

Postmaterialisticky model vychazi ze sou¢asného PM proudu v psy-
chologii a v psychiatrii; implicitné navazuje na vyzkumy v parapsycholo-
gii 20. stoleti a na transpersonalni psychologii, av§ak vychdzi zejména
z aktudlnich vyzkumt PM védy a zastava v oteviené odborné komunikaci.
Duvodem této implicitni roviny je jednak nepfijeti transpersondlni psy-
chologie, spirituality ani parapsychologie materialistickou védou, ale
zejména skutec¢nost, ze historie onéch disciplin je plna kontroverzi. PM
péce v oblasti dusevniho zdravi se orientuje na pomoc pfi porozuméni
vyjimeénym, paranormdlnim a spiritudlnim prozitkum. Za¢ind se zdu-
raznovat nutnost specializovaného vycviku v oblasti spirituality a v klinické
parapsychologii. Psychiatr James Lake (2022) kritizuje konvenéni farma-
kologickou lé¢bu, kterd i ptes velké pramyslové financovéni neposkytuje
u zévaznych psychickych poruch zdaleka presvédc¢ivé dikazy, a navic
mnoho bézné predepisovanych 1ékit ma vyznamné negativni vedlejsi
ucinky. Psychologie a psychiatrie vyzaduji proménu paradigmatu. V nékte-
rych oblastech tyto zmény uz za¢inaji a od témét vylu¢ného spoléhdni na
psychotropni léky brzy povedou k integrativni perspektivé a inovacim v te-
rapeutickych ptistupech (Beauregard, Trent, Schwartz 2018; Lake 2022).

Pokusim-li se nyni vymezit pojem spirituality skrze PM vychodiska,
v prvé fadé je nutné zminit, ze pokryva velky rozsah proZitkové $kdly. Ta
je vnimdna jako jedna ze stranek osobnosti a zdroveri jako jadro radu
véci. Je souhrnnym oznacenim specificky lidského prozivani svéta, které
nas odliSuje od zvifat: od schopnosti klst si otdzky po smyslu az po pro-
zivani duchovné vyznamnych zménénych stavii védomi a procitovani
soundlezitosti a propojeni s ostatnimi lidmi, ptirodou a fyzickym i nefy-
zickym svétem. Spiritualita je spojena s na$im télem, coz dobfe ilustruje
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etymologie i pavodni ndbozenské systémy odkazujici na dech Zivota. Je
to pravé nase duchovni stranka, skrze kterou prozivime dojeti nad krasou
ptirody, citime se osloveni hudbou, uménim, jsme v plném prozitku tance,
sportu, milujeme a snime.

Ptestoze jsme zvykli vnimat pojem duchovnosti pouze pozitivng,
na$e duchovni strinka muze byt zakrnél4, nerozvinuta a popirana. Spiri-
tualitu ¢lovek zit muze i v pokleslé a destruktivni formé. Najdeme ji v tzv.
kryptoreligiozité, coz znamena, Ze ¢lovék si mize zbozstit cokoliv — kon-
zum a materidlni statky, svij fotbalovy klub, nebo zbozné nasledovat
ideologii, at uz ji byl nacismus, komunismus nebo programovy ateismus
ve védeé. S pokleslou spiritualitou se setkdvaime v narcistické spiritualité
a vyslovené destruktivni forma je rozvinuta u nabozenskych fanatika;
ptikladem jsou tieba sebevrazedni atentétnici.

Naproti tomu kultivace pozitivni spirituality vede k transformaci
osobnosti.

Spiritudlni prozitky mohou vyznamné ovlivnit perspektivu ¢lovéka,
mohou presklddat hodnoty, chovéni, pohled na sebe sama a Zivot. Pii
systematické spiritudlni praxi se vyrazné snizuje agresivita, naopak se
celkoveé zvysuje soucit a tolerance a ¢asto dochazi ke kontinudlni etické
evoluci jedince. Schopnost citit odli$nosti a vnimat dulezitost zejména
ultimatnich, tedy téch nejdulezitéjsich hodnot vypovida o kvalité nasi
spiritudlni stranky. U vy$sich etap duchovniho rozvoje se spontanné
vynofiuje etické a altruistické prozivani. Moralka v tomto ohledu uz neni
vynucovéana zvenku, ale je procitovéna zevnitf, a vede ¢lovéka, aby se
podle téchto citénych zdsad choval. Tento transcendentni charakter spi-
rituality mazeme také ptibliZit jako pocitovani ¢ehosi, co nés presahuje
a co nés podnécuje, abychom vyuzili sviij potencidl, co nés vede k dosa-
zeni osobni celistvosti.

Muze také dojit i k tzv. pfimému uceni skrz identifikaci s rostlinami,
zvifaty nebo archetypdlnimi silami. Prozitkova $kala je $iroka. Jedinec si
uvédomi, Ze prekracuje své fyzické byti, a citi se hloubéji propojen
s okolim a s ostatnimi zivymi bytostmi. Dochézi-li k pocitu propojeni
s existenci tvarciho principu, at uz ho nazveme jakkoliv, stiva se pro néj
tato zkugenost realitou. Zivot m4 smysl a existuje vném i dobrota, pravda
a smysluplnost. Nékdy jsou tyto spiritudlni zkuenosti doprovazeny fy-
zickym nebo emociondlnim uzdravenim.

Zivot ¢lovéka se nadéle orientuje na snahu o autenticky Zity zivot a na
cestu k nalezeni vyrovnanosti a smysluplnosti. Vnitiné takovy jedinec
citi potfebu piekrodit sama sebe a vinimat spojeni s ostatnimi a se svétem.
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Navazeme-li na mystiku, mazeme zdutraznit, ze u nejpokrocilejsich
duchovnich osobnosti mizi orientace na vlastni individualitu a kontempla-
tivni cestou u nich dochdzi ke kvalitativnimu skoku v procitovani reality.
Zivot je prozivan v iplném sjednoceni. Evolu¢ni pohled na spiritualitu,
ktery zohledriuje stupriovitost duchovniho zrani, vypovidé o skute¢nosti,
ze spiritualita neni jenom podstatnou dimenzi osobnosti, ale je to predevsim
proces. Proces kultivace duse, kultivace vyssich etap védomi. A v tomto
sméru je spiritualita soucasti celého procesu kulturni evoluce lidstva.

Postmaterialistické paradigma

Fyzika, astrofyzika a matematika uz predpokladaji existenci jedné nebo
vice Urovni reality mimo ¢as, prostor, hmotu a energii (Staune 2007,
2018). Jean Staune upozoruje, ze Zijeme v podivné védecké schizofrenii,
protoze védy o Zivoté naopak jako by se zastavily v novovékém dogma-
tickém postoji na svych materialistickych a redukcionistickych postech.
Ve svych obséhlych syntetickych studiich, jak uz bylo fe¢eno, dochazi
k zavéru, ze velkd ¢4st nového paradigmatu stoji na netplnosti, nejisto-
té a nepredpovéditelnosti, a osvétluje skute¢nost, ze realita, ve které
zijeme a kterd je situovand v Case, prostoru, hmoté a energii, neni onto-
logicky dostacujici. Ze svého pohledu poukazuje na souhrn téch postu-
lata védy, které nabizeji odli$ny pohled na Zivot: dematerializace hmoty,
presné nastaveny regulovany vesmir, hypotéza oteviené evoluce, ve které
se zdd zjevovat tvotivy prvek, ¢lovék, u kterého prvni védecké experimenty
poukazuji na jeho ,non-neurondlni® charakter, objev non-lokality, u¢ast-
ny charakter poznani a jednota vyvstavajici na véech urovnich vedou podle
néj k uvédomeéni propojenosti celého lidstva a podporuji hypotézu uni-
verzalnosti ur¢itych aspektti duchovniho Zivota (Némeckovd 2015).
Stauneho zévéry v jednotlivych védach bude tieba podrobit dal$im
analyzam, doplnit o probihajici vyzkumy a kriticky vyhodnotit. Nicméné
z mého pohledu jeho price odstartovala komplexni odborny pristup
k novému paradigmatu. Domnivam se, ze doba nazrévd a PM véda, a s ni
i oblast spirituality, se aktudlné dostava na svuj skute¢ny pocatek, kdy za¢ne
byt pomalu respektovana, podporovina a financovana. Neni slozité vidét,
ze se Sorokin nemylil a Ze materialistickd odosobnéna véda bez vazby
k odpovédnosti a univerzdlnim lidskym hodnotam vulgarizuje spole¢nost,
vede k degradaci ¢lovéka a podili se i na destrukci zivotniho prostredi.
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Jedna z konkrétnich a dnes uz ve védé aktivné vystupujicich forem
nového paradigmatu je platforma, ktera se profiluje pod nazvem ,post-
-materialistické paradigma“ a zformovala se na pomezi neurovéd a psy-
chologie. Na za¢atku tisicileti Pim van Lommel a jeho kolegové ve zndmé
studii o fenoménech NDE (2001) apelovali na otevieni védecké disku-
ze v otazce védomi. V roce 2014 publikoval Etzel Cardena vyzvu k ote-
vienému a informovanému studiu vSech aspektti védomi. Ve stejném
roce se fada védci pod vedenim Maria Beauregarda, Garyho Schwartze
a Lisi Millerové (2014) spojila v Manifestu pro postmaterialistickou
védu (do konce roku 2022 mél manifest 450 signatéii) a opétovné vy-
zvali odbornou vefejnost, aby nebranila otevienému zkoumani védomi
a spiritudlnich zkus$enosti, nebot predstavuji ustfedni aspekt lidské exi-
tence. Za timto ucelem byla spusténa kampan a webova platforma pro
otevfenou védu’ a zalozena Akademie pro rozvoj postmaterialistickych
véd,? aby podpofila teorii, vyzkum a aplikaci ve vech védnich oborech.
Souhrny vyzkumu a zdroven predpoklady PM najdeme ve vys$e zminéné
studii Maria Beuregarda, neurovédkyné Natalie Trentové a psychologa
Garyho Schwartze (2018) a v knize Maria Beuregarda (2019); na né
navézal v roce 2020 interdisciplindrni sbornik Expanding Science (Beau-
regard a kol. 2022).

PM védci odkazuji na Kuhnovu studii o proméné paradigmatu a pre-
desilaji, Ze se zd4, ze se pfiblizujeme k dal$imu revolu¢nimu skoku ve
véd¢, a tato budouci védecka revoluce bude mit zdsadni vyznam pro
evoluci lidské civilizace.

Globélni krize v souvislosti s postmaterialistickou etikou
a potfebou nové celospoleéenské kosmologie

Evelyn Underhill, spisovatelka a prvni Zena, kterd vyucovala filozofii
nébozenstvi na Oxfordské univerzité, ve svych studiich o mystice (2008)
i1kd, Ze mdme kontakt s mnoha stupni reality — hlubsi, bohatsi a univerzal-
néjsi, nez k jakym muze dospét pouze logicky rozum, a ze lidské bytosti
patti do obou svétd, svéta déni a svéta byti, a sdileji , osud tvora povolaného
k tomu, aby byl spojovacim ¢ldnkem mezi vé¢nosti a casem”. Uz na pocatku

> https://opensciences.org.

> https://www.aapsglobal.com.
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dvacatého stoleti si poloZila otazku: Jaké musi byt rozsiteni nasi predstavy
o lidské ptirozenosti, pojimé-li lidskd zkusenost jak stranku intelektudlni,
tak spiritudlni?

Moderni véda ptinesla pokrok a svobodu v fadé oblasti, rozvinula
empirické védy, umoznila technologickou progresi a oteviela cestu pro
vznik demokracie. Av8ak jak jsem nastinila vy$e, s postupnym ndrastem
dominance materialistického paradigmatu a extrémni specializace véd
doslo k opomenuti subjektivni dimenze lidské zku$enosti. N&$ vnitini
svét byl opustén, zazitky z polyfdzového modu vnimani vykdzany z norma-
lity a my jsme ztratili schopnost (a odvahu) citit odvéké vazby. V psycho-
logii se mluvi o tabuizaci tizkosti, ktera dosahla alarmujici hladiny, a stejné
tak alarmujici je roz$ifeny pocit opusténosti. Vytésnili jsme oblast spiri-
tuality, a ta se ndm vratila zpoza védomého pohledu v nekultivovanych
kryptoreligiéznich formach: zbozstili jsme penize, moc a patologickou
konzumni spottebu. Vnitini rust, ktery byl zdiskreditovan, jsme nahradili
vnéj$im ekonomickym réistem bez hranic. Média ¢asto podporuji chaos,
strach a zmatenost. Domnivdm se, ze nikdy dfive se lidé necitili tak od-
déleni jeden od druhého jako dnes. Deprese, uzkosti, agresivita, panické
ataky, ndrust zavislosti a suiciddlnich tendenci ukazuji na misto, kde
mame v mainstreamovém pristupu slepou skvrnu. Ukazuji na kolektivni
trauma, jimz je trauma ze ztraty spirituality, smyslu a hodnot. Kdyz spo-
le¢nost ztrati etickou pétet, rozpada se.

Psycha ¢lovéka je soucasti spolecenského superorganismu. Povazuji
za velké nebezpedi ztratu védomého vztahu ke svétu a ztritu energie
v dusledku ubijejicich vazeb a stagnace. Chybi ndm nové kosmologie, tedy
velky ptibéh kultury, ktery ¢lovéka zrover ukotvuje, zatazuje a nese a na
kterém je zalozeno ekonomické, ekologické, socidlni a kulturni uspora-
dani. Stary ptibéh uz doslouzil a novy se teprve za¢ind tvofit, jak jsem se
snazila ukdzat v tomto textu, spolu s pfichdzejicim postmaterialistickym
paradigmatem. Jak vime z psychologickych studii, organismus, a to at uz
na drovni jednotlivce nebo superorganismu spole¢nosti, tla¢i na sebe-
transcendenci a uzdraveni a v optimdlnim ptipadé na vyvinuti fadu vys-
$tho stupné.

Newtonovsko-kartezianské paradigma do zna¢né miry vytadilo z védy
otazky etiky a s ni i téma zodpovédnosti. Rada bych na zavér ptidala né-
kolik uvah. Pokud PM vyzkumy oteviraji mnohem hlubsi vizi lidskosti,
ne7 nabizi odosobnény materialisticky ptistup, a ukazuji, ze lidé sami
sebe prozivaji jako nedilnou sou¢dst mnohostranné skute¢nosti, pak to
muze byt i jedna z cest ke zménénému pfistupu v otdzce zachovani nasi
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biosféry. Pokud se prokaze hypotéza, ze mozek pusobi jako transceiver
(ptijima¢/vysila¢) mentdlni aktivity, coz znamen4, ze védomi fungu-
je prostfednictvim mozku, ale neni zcela jeho vytvorem, tedy zdroven ke
svému plnému projeveni potiebuje zptitomnit se v téle, pak se posthuma-
nistické vylepsovani ¢lovéka a jeho propojovani s umélou inteligenci muze
vyjevit jako nebezpe¢né, a méli bychom ¢lovéka chrénit pfed neuvazenymi
a mozna nevratnymi zdsahy. UkdzZe-li se, ze nase védomi pochdzi z jiné
urovné reality, pak zdsahy, které budou kondny z jiného paradigmatického
vychodiska, tuto skute¢nost nezohledni a mohou naptiklad prerusit pro-
pojeni mezi intracerebralnim a extracerebrdlnim védomim. Umél4 inte-
ligence je inteligenci prvniho modu védomi, nema ptistup k jiné trovni
reality. Zapojime-li do Gvah transpersondlni pohled na spiritualitu, zjistime,
ze individua¢ni proces ¢lovéka vzdy prochdzi pres zebiik duchovniho
rustu. Uméld inteligence moznd bude v budoucnu pldnovat a simulovat
i duchovni rust, ale bude ho skute¢né prozivat? Rosteme ptes prozivani,
Casto ptes utrpeni. Tedy pies ztélesnéni, a to zejména skrze vztahové pro-
zivani a zrani k lasce a soucitu. Pokud bude stale ztetelnéjsi, ze pti kultivaci
vyssich stava védomi se objevuje postulovani tzv. ,metahodnot” a uzna-
ni vyssiho etického principu, ktery neprameni pouze z lidského svéta, pak
ndm i tato skute¢nost muze pomoci nasvitit cestu k dalsi evoluci lidstva.
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