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Abstrakt

Nartst depresi nahlizim jako dtsledek jednostranné orientace zapadni kultury na rozumovy pfistup k poznéni a
na materialni a technologicky rist. Zda se, Ze na urovni spolecnosti trpime traumatem z vytésnéné spirituality, ke
které patii i oblast hodnot a smyslu, a tak zijeme pfiliSnou orientaci na zisk, moc a vykon, a tyto formy pro nas
nejsou zdravé. Mnohé velké kultury minulosti védély, Ze udélem ¢loveéka je cesta ke zralosti a k prociténi
hlubokého smyslu byti v fadu, ktery nas pfesahuje. Poznani neslouzilo pro poznani samotné, tak jako je tomu
Casto dnes, ale jeho ucelem bylo ziskani moudrosti.

Rada studii prokazuje, Ze spiritualni prozitky jsou schopné proménit Zivot pozitivnim zptisobem. Spiritualni
praktiky maji pozitivni dopad v kognitivni, emocionalni, fyzické, spiritualni i socialni oblasti a ptiznivé
modifikuji strukturu mozku, zlepSuji imunitu a podporuji expresi prospésnych gend. Planovité prezkouseni
materialistického paradigmatu, ktery spiritualitu v oblasti védy nezkouma, uz zahajila postmaterialistickd véda.
Nejde o nic mensiho nez o prehodnoceni zakladnich pfedpokladii, na nichz nase kultura v poslednich stoletich
stala, a zaroven do této doby nemyslitelné sblizeni védy a spirituality. Za¢ina se rozvijet postmaterialisticka
psychologie, psychiatrie a integrativni medicina, jejichz cilem je osloveni celého ¢loveka (t€la, mysli a ducha).
Potvrdi-li se platnost téchto predpokladd, je mozné, ze dojde nejen k znovu-spojeni individualni a spolecenské
roviny dusevniho zdravi se v§emi naslednymi benefity, ale i k vyznamné duchovni obnové spoleénosti.

V roce 1934 tekl C. G. Jung v rozhovoru: ,,Psychologicky problém dneska je duchovni
problém. Dnesni ¢lovek dychti a lacni po bezpe¢ném vztahu s dusevnimi silami uvniti sebe.
Jeho védomi, které¢ se odvraci od obtizi moderniho svéta, postrada vztah s bezpe¢nymi
duchovnimi podminkami. To zpisobuje, Ze je clovek neuroticky, nemocny a vydéseny” (Jung

in McGuire & Hull, 2015, s. 33).

Bezmala sto let po tomto rozhovoru jsme prosli pandemickou krizi a zazivame valku
v Evropé. Spolecnost je vystavovana strachu a katastrofickym scénaiim, ale ve vefejnych
médiich nepadne ani slovo o tom, jak se soucasna situace odrazi v nitrech lidi, co se déje
v kolektivnim nevédomi a jak budovat vnitini resilienci. Jeding, co se dostava na povrch, a co
muze byt pfitomné v ramci diskuzi, je mira utrpeni, kterou nam ob¢ nenadalé déjinné udalosti
pfinaseji. Pandemii jsme fesili zejména z pohledu exponencialni kiivky narastu nakazenych,
valku z pohledu vojenskych operaci a stejné jednostranné ptistupujeme i k nastupujici
energetické a finan¢ni krizi. Analyzu dat jsme schopni délat jen v tom nejuz§im zabéru, ale uz
je neumime dat do interdisciplinarnich souvislosti a pouzit v moudrém vyhodnoceni
skute¢nosti. Chybi ndm celostni vidéni, uvédomeéni, ze vSe vzajemné souvisi a je mnohem

vice propojené, nez jsme si ochotni pfipustit. A Ze vSe je soucasti procest, které nas presahuyji.

Spolecnost, zda se, uvizla v narcistnim infantilnim nastaveni, je nevédoma co do

potieb duse, a zazivame krizi hodnotovych systémi. Narcistickd sebestfednost (McWilliams,



2011) nasi spolecnosti je patrna v orientaci na vykon, kdy jsme pod palbou stalého kritického
hodnoceni, v raketove se rozvijejicim zabavnim primyslu, ktery v sobé nese aspekt
infantilniho hrani si, a také v nadvyrob¢ a nadspotiebé. Ramuje to prostiedi vSudypiitomné
odcizenosti jak obsahové, tak hodnotové. Uplné samoziejmé uz bereme plastické operace,
protoze za stafi se stydime a piehnané a zaroven nepokryté se povrchné zabyvame sami
sebou. A protoze narcistické nastaveni nese i neschopnost dlouhodobych koncepci a
neodpovédnost za své ¢iny, generuje tento pristup pochopitelné bezohlednost k ¢loveéku a

k ptirod€ a s tim souvisi i parazitismus na vetejnych zdrojich a korupce.

Setkali jsme se s odvracenou stranou modernistického vyvoje industridlni spole¢nosti,
ktera nasledovanim ideji pozitivismu a materialismu vyvrcholila ve dvacatém stoleti
reduktivnim a utilitafskym pohledem na svét. Dusledkem je moralni chaos, ktery je
podporovan médii. Svét je ukazovan jako zmateny a proménlivy a média napliuji strachem
cely svét. Zakladni psychologické a dalsi znalosti a ndstroje abychom se dokazali branit
strachu a celospole¢enskému negativismu vybudované nemame. Jsme tlaceni soutézivym a
agresivnim prostiedim a zaroveil nemame vystavéné spolecenské struktury budujici zralost.

Naroky kladené souc¢asnou dobou jsou neumeérné, ale jak zit zivot plnéji se neucime.

Historicky jsme prosli velkymi zménami. Proces individualizace pfinesl uvoliovani
jedince z jeho tradi¢nich spolecenskych vazeb a posun od rodové identity k uvédomovani si
vlastniho ja. Dliraz na vlastni potieby a osobni svobodu vedl také k atomizaci souvisejici
s osamélosti a rozpadem ptivodnich zachytnych siti. V tradi¢énim nastaveni bylo bydleni,
povolani ¢loveéka, partnerské vztahy a volny ¢as do zna¢né miry ur€ovany ptivodni rodinou.
Uvolnovani z tradi¢nich vazeb vedlo také k postupné sekularizaci spole¢nosti a kultury a
spolu s materialisticky a reduktivné nastavenou moderni védou jsme byli pfeneseni do zcela
odli$ného svéta, nez ve kterém zily generace pred ndmi. Desakralizacnim procesem, tedy
odnabozensténim, véda postupné ptevzala roli duchovni moci, a jak uz poukazal Zdenék
Neubauer (2007), mé pod svou dikei oblasti, které vzdy pattily do religiézni spravy
nabozenstvi: Tedy vychovu, vzdélani, zdravi a kosmogonii (velky ptibéh, ktery jednotlivce

zatazuje do dané kultury a vymezuje i hodnotové nastaveni).

Jedinec je tedy dnes v mnohem vétsi mitfe odkdzan sam na sebe, ale mnozi nejsou
schopni splnit veSkeré naroky a orientovat se v nabizenych moznostech a citi se pfetézovani.
Jedna se jak o otazky tykajici se zabezpeceni zékladnich potfeb a o ekonomickou
sobéstacnost, tak o psychologickou zralost a dusevni resilienci (odolnost). Uz na pielomu

tisicileti oznacili sociologové jako Martin Albrow nebo Ulrich Beck individualizaci za silici



fenomén, ktery miize byt nebezpecny pro rizika, kterd tento svobodny prostor pfinasi (Albrow
& Beck in Pongs, 2000). Ztrata soudrznosti a stabilnich socialnich vazeb, které uz nejsou
zavazné, vedou k enormnimu tlaku na kazdého jednotlivce, aby vzal Zivot do vlastnich rukou,
piestoZe spole¢nost neprosla revizi ontologického! vychodiska a souvisejiciho vzdélavant,
které by nas na tyto zmény pfipravilo a posililo kompetence, které pro dany posun

potfebujeme.

Tlak, kterému jedinec Celi, potfeby ptizptisobovani, optimalizaci a nekone¢né
pozadavky, ma dopad na celou osobnost ¢loveéka (Koesling & Bozzaro, 2022). Neustalad prace
na sebezdokonalovani a dosahovani vice a vice, ocekavani v pracovnich pozicich a
napliiovani ukoll v dané socidlni roli, se z vnéjsiho tlaku pfesouva do vnitiniho, ktery na sebe
Clovek klade uz sam. A v takto nastavené spolecnosti je obtizné uniknout. Deprese tedy neni v
zadném piipad¢€ jen nemoc, kterou jedinec prosté ,,ma“ nebo ,,dostane®, ale mtize byt v tomto
kontextu vnimana coby vysledek spolecenského vyvoje. Uz pted pandemii COVID-19, ktera
vedla k nardstu depresivnich poruch a velkou mérou ovlivnila lidi na celém svéte, byly v roce
2019 deprese diagnostikovany jako zdravotni postizeni na ¢tvrtém misté u skupiny 10-
24letych a na 6 misté u 25-48letych. Studie némeckych védct Koeslinga a Bozzara (2022)
upozornila i na propojeni mezi depresi a chronickou bolesti (jako je opakujici se migrény,
bolesti zad a dalsi bolesti téla) a vynesla na zakladé diikkazii pozadavek, aby chronicka bolest
byla uznéna v globalni diagnéze depresivni spolecnosti. Chronicka bolest je tedy spise
symptomem a vedlejSim produktem jiné diagndzy nez nezavislym lékarskym problémem, jak

je v soucasné dob¢ stale vnimana.

Disledky vytésnéni spirituality
Deprese, uzkosti, poruchy agresivity, panické a dalsi ataky ukazuji ale také na misto, kde
mame v mainstreamovém piistupu slepou skvrnu, ukazuji na kolektivni trauma z vytésnéné

spirituality.

Uz Abraham Maslow poukazal svoji pyramidou potieb na skutecnost, ze tak jako
mame fyzické potfeby, mame i potieby spiritudlni. K tém patii potfeba nad¢je, pravdy,
svobody, spravedlnosti, etiky, lasky, souciténi, hledani smyslu zivota, a smysluplnosti zivota
jako takového. A protoze jsme bytosti socidlni, tak i potfeba vzajemnosti, porozuméni a

empatie od druhych, potfeba nékam pattit a smysl pro komunitu, spolecné nékam smétovat,

! Ontologie je védéni o byti, zabyvé se strukturou reality a nejobecnéjsi kategorie, jak se na existenci divat,
ziskava z dobového poznani pfirodnich véd.



vzhlizet k né¢emu, co nés presahuje a mit néjaké ideje. Pokud ale spiritualitu jako takovou
popieme, coz se nam v obdobi vrcholného materialismu opravdu stalo, a spole¢nost
nenabidne dostate¢ny kandl pro prozivani a syceni potieb nasi duchovni stranky, pak jsme
stizeni pocity prazdnoty a tryznivé bezesmyslnosti. Na existenci téchto stavii najdeme odkazy
v psychologii napt. u Viktora Frankla (2006) a jeho logoterapii. Psychoanalyticka
McWilliams (2011) popisuje typ lidi, ktefi zacali chodit do terapii uz od 60-tych let minulého
stoleti s pocity ztraty smyslu, hodnotové zmatenosti a prazdnoty. Do terapie pfisli pravé proto,
aby nasli v zZivoté néjaky smysl. Nevédi, kdo jsou, jaké maji hodnoty, ¢im se udrzuje jejich
sebeucta a na ¢em opravdu zalezi. Mizeme mluvit o transgenera¢nim traumatu. Vytésnéni
spirituality je tu uz n€kolik generaci, a proto je obtizn¢ dohlédnutelné a samoziejme

v materialistické kultufe i t¢Zko béznymi psychologickymi prostiedky 1éc¢itelné.

Z psychologie traumatu vime, ze déti traumatizovanych rodica, ktefi byli ve svém vyvoji
n¢jakym zplsobem omezeni, ¢asto vyrostou také s naruSenim a zmatenim identity a

s podivnymi nejasnymi pocity prazdnoty (Wirtz, 2004, 93). Jak bylo studovano v
transgenera¢nim pfenosu traumatu u rodin prezivsich holokaust a stejné tak napt. v incestni

tematice.

Jsme svédky alarmujici hladiny uzkosti a rozsiteného pocitu opusténosti. Lidé se citi
oddéleni jeden od druhého. Sass (in McWilliams, 2011, s. 212) popisuje postoje odcizeni
jedince od vnimavosti ke skuping a spolecenstvi, které se odrazeji v dekonstruktivnich
perspektivach umeéni, literatury a védy (tedy nadmérné reflektivnosti, odstupu a racionalnosti)

jako schizoidni a schizofrenni. Podle n&j tyto postoje z pohledu psychoterapie vlastné zesilely.

S vyvstalou krizi a s rozpadem velkych nabozenskych a v urcité mite i filozofickych
narativll v postmoderni dobé¢, jejichz funkci byla stabilizace systému a pocit zakotveni jedince
ve své kultufe, se ukazuji slabiny naseho vzdélavani, slabiny materialistického paradigmatu,
ktery stale tvoti nas celospoleCensky mentalni ramec a slabiny vladnich elit, které jsou timto
ramcem generované. Zapomnéli jsme se divat na nas zivot a na nasi kulturu jako na ptib¢h,
ktery ma smysl. Kdyz se zamétime na vzdélavaci systém, na politiku a na média, nejsou
apriori nastavena na cestu k moudrosti a lasce. Vytésnili jsme oblast spirituality, aby se ndm
vratila zpoza védomého pohledu v nekultivovanych, kryptoreligiéznich, forméach. Vnitini rist,
ktery byl zdiskreditovan, byl nahrazen vnéjSim ekonomickym ristem bez hranic,
patologickym spotfebovavanim a zbozs§ténim moci a penéz. Piestoze se zacina ozyvat kritika
tohoto destruktivniho konceptu a probihaji velké diskuze o udrzitelnosti, neriistu a nezbytné

proméné pojeti hospodaiského ristu, ktery je zavisly na rostoucim vyuzivani ptirodnich



zdrojti zemé, stale jsme pod jeho vlivem. Zijeme ve spoleénosti konzumu, touhy po pohodli,
mame velky vybér spotiebniho zbozi, potravin, pokrmi, knih a obecn¢ informaci, zesilila
touha po pozitku. Vyté€snéni spirituality na urovni vétSinové spolecnosti a celkové zrychleni
spojené s rozvojem informacnich technologii s sebou nesou i zplosténi hodnotového ramce

spole¢nosti.

Zpusob, jakym spole¢nost piistupuje k hodnotam, smyslu, utrpeni, smrti a vnitfnimu
zrani je do znacné miry zavisly na ontologickém rameci, na némz je dana kultura postavena, a
tedy 1 na pfistupu k duchovni strance ¢lovéka. Prestali jsme zacleniovat utrpeni a smrt jako
pfirozenou soucast zivota do nasich koncepci. Soucasna kultura se ndm snazi namluvit, Ze
bychom méli byt stale rozesmati, $t'astni a konzumujici, a kdo ma néjaky problém, zaziva
stavy uzkosti a nepohody, kdo prochazi néjakou tézkou zivotni fazi, kdo se nékdy potyka i se
zvladnutim bézného fungovani, je nahlizeny jako nedostate¢ny a neschopny byt “normalni”.
Ze vsech reklam na nas shlizi rozesmaté spokojené tvare, a tak se mnoho z nés snazi
predkladat na socidlnich sitich pouze tuto stranku zivota. Veskeré utrpeni je nahlizeno jako
cosi $§patného a nemocného, co je potieba rychle spravit, hodit za hlavu nebo zamedikovat
1€ky a nijak vic se tim nezabyvat. Hlavn¢ rychle, veli nase instantni doba. Tim nas ale vede do

promarnéného zivota.

Psychologie hovoti o tabuizaci utrpeni (Logan, 2000). Bolest, krize, nemoci, zkousky,
prohry, zapasy a utrpeni s tim spojené, provazeji zivot kazdého, avSak my jsme potlacili
uvédomeni, ze jsou nevyhnutelnou, a dokonce cennou soucésti zivota a maji ustfedni vyznam
pro vyvoj osobnosti. Souvisi s vnitfnim ristem a pti uspésném zvladnuti uéi ¢loveéka
propoustét a piestavét nefunkeni vzorce a strategie, dat prostor neuchopenym potencialiim a
schopnostem, a vedou ¢lovéka k novym zivotnim kompetencim. Jsou moznosti k rozsiteni
védomého postoje k zivotu a uc¢i zejména pokote, ptijeti a soucitu. My jsme ale pfisli o fadu
mechanismi, které ndm umoziovaly se smysluplné vyrovnat s utrpenim. A tak se stava, ze
preskakujeme truchleni a usebrani, nemame pro né prostory, ani s nimi nepocitdme. J& osobné
si naptiklad pamatuji, ze kdyz v minulosti zemfiel ¢lovek, pozistali se sesli u jeho lizka,
probdéli noc a spole¢né truchlili. Projevovali bolest, zoufalstvi, vztek, smutek a zal. Spole¢né
plakali, nosili né¢jakou dobu ¢erné obleceni nebo ¢ernou pasku na rukavu. V partnerskych
vztazich se drzel rok smutku. Jako selhani se vnimalo, kdyz nékdo, kdo pohibil Zenu, mél
vzapéti jinou. Lidé méli dostatek Casu se vyrovnat se ztratou. Dnes jsme smrt vytésnili do
nemocnic a hospicti a znacna ¢ast spolecnosti fesi tizkosti a deprese nartstajicim poctem

antidepresiv a nevnima je jako signaly duSe a téla, které tlaci na vnitini vyvoj.



Postupny proces obnovy spirituality ve spole¢nosti

V opozici k t€émto aspektiim celospolecenské situace vnimam, Ze se objevuje zvyseny diiraz
na psychologii a rozsiteni psychoterapeutickych systémd, které reaguji na 1écbu depresivnich
poruch. A soucasné jsme uz od minulého stoleti svédky postupného a zprvu necekaného
navratu vytésnéné spirituality. Uz v pfedminulém ale zejména minulém stoleti zacalo
nabozZenstvi ztracet sviij vyznam ve spolecnosti a teorie sekularizace (odnabozensténi)
vychézela z ptedpokladu bliziciho se zaniku ndbozenské viry. Sociologové Auguste Comte,
Max Weber, Emile Durkheim, filozof Karel Marx, psycholog Sigmund Freud a dalsi
osobnosti moderni védy, povazovali vic nez pul stoleti ndbozenské systémy za vyraz
nedokonalého pozndni ptirodnich a socialnich zakont a jako kompenzaci z frustraci svéta.
Panoval ptedpoklad, ze ndbozenstvi i s jeho integracni funkci ve spole¢nosti, bude nahrazeno

jinym vys§im uspotradanim, které by mélo pramenit zejména z védy a idealti humanity.

Posun k novému mysleni zaznamendvame od 60. a 70. let minulého stoleti.
Sociologové jako Peter L. Berger, Thomas Luckmann ¢i Rodney Stark ptehodnocuji ptivodni
teorii a konstatuji, ze sekularizaci zapadu se vytvofila kultura, které je do zna¢né miry
nezévisla na tradiénim nabozenstvi, prob&hlo znatelné odcirkevnéni, avSak duchovni obsahy
se ze spole¢nosti nevytratily, at’ uz to zdivodnuji pfirozenou nabozenskou zménou nebo
konstantnimi lidskymi tuzbami. V ¢eském prostiedi na tuto skute¢nost poukazuje fada autord,
napf. sociologové Zdenék Nespor, Dusan Luzny, v religionistice Tomas Halik, Ivan Stampach
a v psychologii naboZenstvi jako jeden z prvnich Pavel Ri¢an (napf. kniha Psychologie
nabozenstvi a spirituality Pavla Ri¢ana, 2007). V duchu nového rodiciho se paradigmatu
muzeme dodat, Ze jsme svédky historicky pozoruhodné udalosti. Mimo pretrvavajici nebo
ozivené nabozenské formy se vynofuje spiritualita, které neni spojend s ndbozenskymi
institucemi. S velkym zjednoduSenim zaznamenavame jeji vliv na spolecnost ve dvou
podobéch.

V prvni formé, ktera je zarovei reprezentovana odbornou rovinou vladnouciho
monistického materialistické¢ho ptistupu, pronika spiritualita (do té doby feSend spiritualni
teologii) do hlavniho proudu psychologie.

V druhé, rozvijejici se jako alternativni spiritualita, dnes byva také studovana jako
nendbozenska spiritualita, dochazi k presahu materialistického paradigmatu. Zpocatku byla
zalozena zejména na osobnim prozitku spiritudlnich jevi, které¢ nebylo mozné vysvétlit

vladnoucim materialistickym paradigmatem, a tato forma ma proto dodnes silnou ,,lidovou*



zakladnu. Ma také svoji odbornou stranku, kterd byla dlouho rozvijena mimo hlavni proud
veédy, (jako napf. transpersonalni psychologie nebo vyzkumy v parapsychologii) a dnes se
aktualn¢ dostava do odborného diskurzu zejména ve formé nové zaloZzené postmaterialistické

veédy.

Prvni forma: spiritualita a psychologie

Piivodnimi badateli, ktefi obnovili diskurz o spiritualité na akademické ptidé a vypracovali
modely integrace psychologie a spirituality byli William James, Carl Gustav Jung a Roberto
Assagiolli. Prvni odborné pracoviste, které se od osmdesatych let spiritualitou zac¢alo zabyvat
byla Americka psychologicka asociace a v roce 2011 doslo k pfejmenovani 36. divize
psychologie na Spole¢nost pro psychologii ndbozenstvi a spirituality (Society for the
Psychology of Religion and Spirituality, 2009). Centra pro ndboZenstvi a spiritualitu ma dnes

i fada univerzit, ¢asto i v souvislosti s integralnim pojetim zdravi.

V psychologii se sice v souc¢asnosti uz ustupuje od tvrdé reduktivniho
antimetafyzického pfistupu a sili trend vnimat ¢lovéka jako bio-psycho-socio-spiritudlni
bytost (zaslouzil se o to zejména empiricky vyzkum, ktery prokazal dileZzitost spirituality na
zdravi a pohodu (Hay & Socha, 2005; Moberg 2012; Vieten et al. 2013), ale stale ptevlada
psychologizujici model, ve kterém se duchovni pfesah vnima ve vztahu k ¢emukoliv, co je
pro daného jedince osobné posvatné, a je mu smyslem. Spiritualita je definovana kli¢ovymi
prvky jako je smysl, posvatno, hodnoty, ucel, ptesvédceni, vztah k druhému, transcendence
k tvorbé, nebo transcendence k vyssi moci, vliv na zdravi a pohodu a fadou dalsich
(Némeckova, 2015). Ve spiritudlné nabozensky orientovanych studiich je zohlednén piesah
k vys$si moci v kontextu daného nabozenstvi. Spiritualita byva pojiména i jako aspekt lidské
rozmanitosti, kdy byva fazena k faktorim, jako je rasa, etnicka pfislusnost, sexualni orientace,
socioekonomicky status, postizeni, pohlavi a vk tak, jak ji napt. definuje studie Cassandry
Vieten a kol. (2013). Tito psychologové uvadéji pochopeni, ze klienti mohou mit zkusenosti,
které jsou v souladu s jejich spiritualitou nebo ndbozenstvim, a ze mize byt obtizné je odlisit
od psychopatologickych symptomii. Pripoustéji, ze 1 kdyz nékteré nabozenské nebo duchovni
problémy mohou odrazet problémy dusevniho zdravi, tak rizné ndbozenské a duchovni
kdy mély psychologické teorie a diagnostické klasifikacni systémy tendenci bud’ ignorovat
nebo patologizovat intenzivni ndbozenské a duchovni zazitky a mysticky zazitek byl popsan

jako symptom regrese ega, hranicni psychozy, psychotické epizody anebo dysfunkce



temporalniho laloku a kdy napft. Freud (in Vieten et al., 2013) redukoval ,,oceanskou
zkuSenost* mystikil na regresivni navrat k ,,bezmeznému narcismu* a angazovanost

v nabozenské oblasti za ,,infantilni®.

V hlavnim proudu psychologie se ale ve vyvoji osobnosti téméf nesetkdme s uznanim
vertikalni roviny spirituality, tedy s jeji vnitini stupfiovitosti. Napiiklad sebeaktualizace
vnimana u Carla R. Rogerse (Drapela, 1997) jako zékladni tendence osobnosti je pouze v
horizontalni rovin€ a zabyva se zejména otevienosti v prozitcich a naplnéni v
interpersonalnich vztazich. DuSevni zdravi je podle né&j pojeti ,,ja*, které umoziuje asimilovat

veskeré smyslové a fyziologické prozitky organismu.

Posun k duchovnéj$imu vnimani a téma moudrosti a smyslu zminuje napiiklad Joan
Erikson (Erikson & Erikson, 1999), ktera po smrti manZzela Erika Eriksona pfidala k osmi
stadiim vyvoje osobnosti devaté stadium — gerotranscendenci, spoc¢ivajici v prekonani
vazanosti na materialni svét a usazeni se ve stavu klidu a hluboké moudrosti. Viktor Frankl
prichazi se svou vuli ke smyslu, kterou vaze k noologické dimenzi ¢lovéka, tedy oblasti,
kterou miizeme nazvat duchovni. Smysluplné lidské dilo je dilo, kter¢ je zacilené za hranice
“ja”. Podstata lidské bytosti je v sebetranscendenci. Frankl zminiuje ¢lovéka jako uzavieny
systém biologickych a psychologickych reakei, ale také jako otevieného “svétu”, kdy vychazi
ze sebe sama (Frankl, 2006, s. 103). Logoterapie nahlizi utrpeni, vinu a smrt jako néco, co
dava prilezitost pro nejhlubsi riist. A nejpodstatnéjsi je postoj, ktery k témto aspektim

zaujmeme.

V poslednich letech zaznamendvame vyrazny nartst studii a vyzkumu tykajicich se
spirituality a prokdzani hluboce 1é¢ivého potencidlu a vlivu na ¢lovéka a jeho psychické a

fyzické zdravi, zmintujme zde jen nékteré jako ptiklad rozsahu prospésnosti spirituality.

Skupina americkych psychologti (Vieten et al., 2013) zacala propojovat spiritualitu
s psychoterapii a shrnula vyzkum, ktery ustanovil soubor spiritualnich a nabozenskych
kompetenci (postojti, znalosti a dovednosti), které by podle jejich nazoru méli prokazat
vsichni psychologové, aby mohli poskytovat prakticka doporuceni pro dotazovani se na
nabozenstvi a spiritualitu. Argumentuji, Ze ndbozenstvi a spiritualita byly empiricky spojeny s
fadou vysledki v oblasti psychologického zdravi a pohody a existuji diikazy, ze by klienti
preferovali, aby se jejich spiritualita a ndbozenstvi fesila v psychoterapii. Jejich podrobny
souhrn mnoha vyzkumu fady badatelt zahrnuje oblasti, ve kterych jsou spiritudlni a
nabozenské kompetence dulezité: v psychologickém fungovani vétsiny adolescentd a

dospélych, kde prispivaji k rozvoji jejich identity a svétonazoru. Vyhybani se rizikovym



scénaftim a schopnost vyrovnat se s obtizemi. Poskytuji smysl a podporu v dobach stresu a
ptispivaji k jeho Gispé$nému zvladnuti. Vice nez 80 % téZce duSevné nemocnych pacientl
uvadi, ze k feSeni situace pouzivaji ndbozenstvi a spiritualita je jiz dlouho uznavana jako
klicova slozka zotaveni se z poruch uzivani navykovych latek. Spiritualita je také spojena se
zvySenym pocitem smyslu, ucelu, odolnosti, spokojenosti a Stésti. Rozsahla fada empirickych
diikazl také prokazala ptiznivé vztahy mezi riznymi dimenzemi spiritudlnich a nabozenskych
kompetenci a psychologickym zdravim. Navic intervence, které maji kofeny v duchovnich
tradicich, se stale Castéji pouzivaji k 1é¢be deprese a tizkosti, stejn¢ jako ke zlepSeni psychické
pohody. Naptiklad psychoterapie zalozené na v§imavosti prokdzaly ucinnost pro zlepseni

symptomil uzkosti a nalady.

V roce 2018 piedlozila skupina americkych psychologii manual prvni spiritudlné
orientované terapie kognitivniho zpracovani k 1é¢b¢ posttraumatické stresové poruchy
(PTSD), ktera se zamétuje na moralni zranéni (MI). Autofi argumentovali, Ze do té doby
neexistovala zddna empiricky zalozena individualni 1écba PTSD a MI, které by explicitné
vyuzivala pacientovy duchovni zdroje, a to navzdory dikaziim, ze duchovni
presvédceni/aktivity predpovidaji rychlejsi zotaveni z PTSD. Vytvofili 5 nabozenskych verzi
podle vyznani a jednu obecné¢ spiritualni (Pearce et al., 2018).

Studie u 529 déti z jedenacti narodu, které byly opustény svymi pecujicimi osobami
dusevnim a fyzickym zdravim a vétsi odolnosti, a to 1 pfi zohlednéni souc¢asného véku,
pohlavi, véku pii odlouceni, skore indexu lidského rozvoje a neptizné v détstvi (Howard et
al., 2023).

Shrnuti vyzkumd, které zkoumaly pouziti programi zaloZenych na spiritualité
v pracovnim prostiedi prokéazaly fadu vyhod pro zaméstnance i organizace od zlepSeni
spokojenosti s praci a vnitini motivaci, smysl pro komunitu, etické chovani a lepsi dusevni
zdravi a pohodu az k organiza¢nimu sebevédomi a prosperité spolecnosti. Programy mohou
snizit syndrom vyhoteni, uzkosti, deprese a stres souvisejici s praci a zlepsit fizeni vlastni
kariéry a etické chovani. Mohou byt napomocny pfi fesSeni nepiizné osudu a problémii na
pracovisti, jsou funkéni v pomahajicich profesich a v paliativni pé¢i. Duchovni dovednosti
mohou byt specialnimi néstroji pro zdravotnické pracovniky béhem mimotadnych udalosti,
jako je covidova pandemie a budouci vyzvy, které predstavuje zména klimatu a globalni

katastrofy (Chirico et al., 2023).



Velky pocet studii s pozitivnim dopadem spirituality na jedince a spole¢nost, ktery byl
zvetejnén v poslednich letech, poukazuje na rostouci respekt k této oblasti a na trend nahlizet
spiritualni zkuSenosti jako na pfirozenou soucast lidského byti ve svété. Vyse zminéna
obsahla studie Cassandry Vieten a kolektivu, kterou mizeme pojmout jako vyjadiujici jeden
z vladnoucich proudt v soucasné psychologii, se ohledné spiritudlnich zazitkd odkazuje na
Abrahama Maslowa, ktery popsal mystickou zkusenost jako aspekt kazdodenniho
psychologického fungovani. Autoti uvadéji studii, kterd ukazala, ze 1idé, kteti hlasili mystické
zazitky, dosahli niz§iho skore na psychopatologickych skalach a vyssiho hodnoceni psychické

pohody nez kontrolni subjekty.

Druh4 forma: nendboZenska spiritualita

Jednou formou zpétného priniku spirituality do spolecnosti je tedy zvySeny zdjem
psychologie o toto téma. Druhym zplsobem je objeveni se nendbozenské spirituality, ktera
byva oznacovéna za alternativni, a kterou miizeme nahlédnout prave jako druhou podobu
projevu spirituality mimo nabozenské instituce. Jeji kofeny mizeme vysledovat s fadou
dal$ich aspektii mimo jiné i v hnuti New age (vymezeni a historie tohoto typu spirituality
bude pojednana v dalsi ¢asti textu). Klicové je, ze v této podobé¢ se vyjimecné a paranormalni
spiritualni prozitky pfirozené prozivaji nejen jako soucast lidské zkuSenosti, ale
transcendentni rozmér spirituality se stdva samotnym jadrem byti. Od osmdesatych let
zaznamenavame stale rostouci boom souvisejici s tématy osobnostniho rozvoje, ktery byl
akcelerovan rozvojem socialnich siti, vzrista zdjem o prozitkové formy spirituality, formy
souvisejici s télesnosti, holistickym pohledem na zdravi a zivot a dal$imi tématy. Praveé pro
jiny nez materialisticky ideovy ramec nebyla tato podoba spirituality dlouhodob¢ dikladné

studovana.

Tato specifickd déjinna situace tak pochopitelné neni pro jednotlivce bez nebezpeci, a
najdeme mnoho jejich riiznorodych projevi. V postmoderni dob¢ si mnoho lidi skldda svou
osobni a zcela jedine¢nou duchovni mozaiku a neni jednoduché umét rozliSovat a zorientovat
se v soucasném supermarketu spirituality. Najdeme zde jak kvalitni formy, kde nechybi
oteviené kritické mysleni, tak fadu extrémnich nebo pokleslych forem. Vzestup nenabozenské
spirituality s sebou nese skutecnost, ze téméi kazdy se ocitd v situaci osobniho rozhodnuti.
Situaci, ktera byla v minulosti spiSe osudem heretikii. Obecna rozsahlejsi vzdélanost

v pusobnosti religionistiky je v zapadni spole¢nosti na nizké Grovni a probuzena spiritualita



muze mit tendence sklouzavat k fundamentalismiim a jedinym pravdam, a také k zastfenému
egoismu, individualizované a narcistické spiritualité souznici se specifickou hodnotovou
strukturou soucasné doby (Némeckova, 2016). Otevira se tedy velmi obsirna oblast pro

budouci studium spirituality, které by mélo vnést do této oblasti tolik potiebny piehled.

Spiritualita a spiritualita? Stiet ontologickych vychodisek

Vyzkumy a nardst z4jmu o oblast spirituality prokazuji potencidlné hluboce 1é¢ivy aspekt pro
jedince 1 spole¢nost. Tak pro¢ ho nevyuzivame ve vétsi mife? A proc se stale jeste setkavame
v odborném pfistupu sociologti a dalSich humanitné orientovanych védci s postojem, ktery
posuny ve studiu spirituality nedostate¢né reflektuje? Odpovéd’ se objevi, kdyz si uvédomime,
ze ve spolecnosti na sebe narazi dva zcela odlisné ontologické ramce v pojeti spirituality —
materialisticky a postmaterialisticky. Ten prvni pfitom jako by ztracel ze zietele, Ze jsme jako
lidstvo zdaleka nedosli na konec naSeho poznani, a Ze i skutecnosti, které se ndm mohou jevit
,Jjednou provzdy uzaviené* (naptiklad moznost mimosmyslového vnimani), ve skutecnosti
zifejme skryvaji dalsi oblasti k badani.

V hlavnim proudu psychologie neni ontologicky status spirituality feSeny. Studie se
vyhybaji otazkdm, zda je spiritualita produkt neuronélnich procesi, zda tedy muze byt
vysvétlena jen jako produkt biologie, uceni, socializace, nebo psychické dynamiky nebo ma
néjaky presah odkazujici k transpersondlni dimenzi byti. Dauglas A. MacDonald (2009) si
jako jeden z prvnich tuto otdzku polozil a kritizoval, ze tento problém nebyl dostatecné fesen
v soucasnych védeckych ptistupech ke spiritualité. Podivil se, Ze byl dokonce ignorovan i
vyzna¢nymi badateli, jako napt. Kennethem Pargamentem (viz Pargament et al. 2005)
rozvijejicim funkéni studia spirituality, namisto pfistupti zamefenych na testovani pravdivosti

tvrzeni o moznosti existence jiné reality, vy$si moci nebo inteligence.

Ontologicky status spirituality za¢ina v poslednich letech feSit postmaterialistickd véda
a vznikajici postmaterialisticka psychologie (Beuregard 2019, Beuregard et al. 2018, Lake
2018, Wahbeh et al. 2022). Orientace na subjektivitu otevira kli¢ové téma védomi, tazani se
po ptuvodu a charakteru védomi a feseni psychofyzického problému, tedy diive vztahu mysli a
téla a dnes (zejména v neurovédach) mozku a védomi. Povaha védomi je dosud nevyteseny
problém, dodnes nevime, kde vznika subjektivni zkuSenost védomi. Pfredpokladem
materialisticky orientované védy je, ze védomi vyvstava vyhradné z interakci mezi neurony

v mozku, avSak tato fyzikalisticka teorie védomi nebyla nikdy prokazana. David Chalmers



(1995) zavedl ve védé termin ,,obtizny problém*, ktery vystihuje tézkosti objasnit subjektivitu

stavajicimi modely védomi.

V oblasti vSech studii o spiritualité je zcela zfejmé, Ze osobni prozitkovy rozmér je
sjednocujicim prvkem soucasnych riiznorodych definic, vymezeni a pfistupt ke spiritualité.
Spirituélni prozitky, jak uvadi nejen Maslow (2014), ale i dalsi (Beuregard 2019, Facco et al.
2020, Lake 2022, Wahbeh et al. 2022), i to i ty, které nazyvame vyjimecné a paranormalni
nez bychom ocekavali, a tvoii dillezitou soucdst normalni struktury védomé zkusenosti.
Pojmy vyjime¢né a paranormalni, vSak, jak zdiraziuji, odrazi pouze nesoulad mezi Siroce
sdilenymi lidskymi zkuSenostmi a zpusoby, jak védét o sob¢, lidech a svéte, které presahuji
konvence a omezeni soucasné védy. Soucasna véda a psychiatrie oznacuje tyto jevy jako
anomalni a nenabizi adekvatni rdmec, ktery je muze vysvétlit. Védci postmaterialistického
paradigmatu uvadi, Ze vladnouci monisticky materialisticky postoj mainstreamové neurovédy
a mechanisticko-redukcionisticky ptistup se zrodily pouze pro zkoumani fyzické reality a
samy o sob¢ nejsou vhodné k uplnému pochopeni svéta subjektivity (Beuregard 2019,

Beuregard et al. 2018, Facco et al., 2020, Lake 2022, Wahbeh et al. 2022).

Vysledkem je, ze nékteré zmeénéné stavy védomi (ASC) jako vize, proroctvi a
predtuchy byly ve starovéku normalni, a dokonce vitané skute¢nosti, zatimco s metafyzickym
postojem ovladanym monistickym materialismem jsou povazovany za podivné, dysfunkéni
nebo dokonce psychiatrické symptomy. Studie z roku 2020 (Facco et.al) s odkazem na tady
vyzkumu zahrnuje uz celkovy popis a prehodnoceni pohledu na ASC, které generuji
neobycejné mentdlni projevy (NOME) a zaclenuje i spiritualni prozitky. Tyto fenomény, jak
podotykaji, maji prvotfady vyznam pro pochopeni fyziologie mysli a podstaty J4. Duchovni
rust stejné jako kazdy jiny rust je stupiiovity. Zménéné stavy védomi se jevi jako dilezité
v rozvoji vyssich etap védomi. Slouzi k dosazeni celosti, napt. v Jungem pojaté individuaci,
nebo pokud se odkazeme na mystické zkusenosti, jsou nedilnou soucasti mystiky
zminovaného sjednocent se s tvlir¢im principem, at’ uz jim je cokoliv. S ASC se setkdvame

historicky naptic¢ ¢asem jak ve vychodni, tak i v zdpadni kultute (Facco et.al, 2020).

Ze studii ASC a spirituality vyplyva, ze lidska mysl je schopna dvojiho zptisobu
poznani a ziskavani informaci o svéteé a povaze vesmiru (Adzaja 2000, Frecska, 2010, Grof,
2007, James 1930, Skolimowski 2001). Prvni rezim védomi je naSe bézné, kazdodenni
vnimani propojené s raciondlnim tsudkem, je logické, lokalni, jeho tikolem je fragmentace

(rozdéleni na ¢asti), rozliSeni, analyza a klasifikace. Druhy rezim védomi je vicestavovy,



intuitivni, poeticky, spiritudlni a nelokalni, uchopujici realitu vcelku a umoznujici
transcendentni pitimé zaziti skutecnosti. Oba zpisoby poznavani jsou komplementarni, jeden
od druhého nemuze byt oddélen (Némeckova, 2016). Antropologické vyzkumy poukazuji na
skute€nost, ze vétsina lidskych spolecenstvi propojuje informace a zkusenosti ptes polyfazove
védomi (tedy védomi propojujici oba vyse uvedené mody) at’ uz zastupcem skupiny nebo

vSemi pfislusniky (Laughlin et al. 2011).

Kritika vladnouci materialistické perspektivy poukazuje na to, ze tento piistup a priori
odmité vSe, co vypada ,,nehmotné* a/nebo ma ptichut transcendence (Facco et.al, 2020).
Jevy, které byly nahlizeny jako anomadlie, nebyly dlouho viibec uznavany jako témata
mozného vyzkumu, jak zmifuji ve svych studiich postmaterialisticky orientovani védci
(Beauregard et al, 2018; Cardefia 2014; Lake 2022; Wahbeh a kol. 2022). Teprve v soucasné
dob¢ zacinaji byt nove vznikajici postmaterialistickou védou podrobnéji zkoumany (viz nize)
prispét k vyfeseni stavajiciho problému (Beuregard 2019, Beuregard et al. 2018, Lake 2018,
Wabhbeh et al. 2022).

Vznikl4 situace stietdvani dvou ontologickych vychodisek generuje velké mnozstvi
navazujicich problému, odporti a nepochopeni. Pfikladem je medializovany sociologicky
vyzkum, ktery implicitn€ vychazi z materialistického paradigmatu a sleduje (mimo jiné)
patologické projevy alternativni spirituality. AvSak zarovein se nereflektované stdva soucasti
samotného ontologického diskurzu. Vyzkum: Spolecnost nediivery: konspirace a
dezinformace v ceské spolecnosti (Pika et al. 2023a) pro zpravodajsky web Ceského rozhlasu
iROZHLAS.cz, byl vetejnosti piedstaven v cervnu 2023. Zpracovali ho sociologové a dalsi
odbornici z Narodniho institutu SYRI sdruzujiciho védce z Univerzity Karlovy,
Masarykovy univerzity a Akademie véd. Vyzkum se zaméfil na téma konspiraci a
dezinformaci (vyzkumnaé zprava bude publikovéana v srpnu 2023 pozn. autorky). Do dvaceti
konspira¢nich narativii byly zahrnuty i témata tykajici se oblasti spirituality. David Voas a
Charlotte Wardova (2011) objevili pied deseti lety prunik konspiracnich teorii s riznymi

druhy spiritudlnich New Age elementl a oznacili tento jev jako konspiritualitu.

Konspiritualita bezesporu zachytava problematickou oblast alternativni spirituality.
Zamétila bych se zde ale na samotné vychodisko, kdy je v komentafi k vyzkumu, jako
spravny a pravdivy prezentovan, at’ uz vyjadiené nebo implicitng, materialisticky pfistup.
Védci zkoumajici konspiracni narativy a dezinformace ptedlozili dvé za mé problematické

otazky: ,,V&fim, Ze mezi vSemi vécmi na svéte existuje propojeni, které neni viditelné, ale



citim ho.“ - Hypotéza, ze jsme skutecné nefyzickym zplisobem propojeni jeden s druhym, je
jednou z hlavnich premis postmaterialistického vychodiska, a fada vyzkumi toto propojeni
naznacuje (Bearegard et al. 2018; Beauregard et al. 2022). A druhy narativ ,,Bylo védecky
prokazano, ze nékteti lidé maji mimosmyslové schopnosti, naptiklad telepatii nebo
predvidani“. Domnivam se, skutec¢nost, ze Sedesat procent lidi rozhodné nebo spise souhlasi

vvvvvv

Zuzana Marie Kosti¢ova:

VEtsi ¢ast podobné véci sdili, protoze jim to pfipada zajimavé, vtipné, hloupé nebo
ze tam existuji aspekty, které néco fikaji o naSem svéte. Z podobného divodu se

koukéme na katastrofické filmy. Vime, Ze se to nestalo, ale zaroven to néjak lechtd
nasi pfedstavivost. Ono Casto zmiflované ,neni to pravda, ale mohla by byt. VétSina

lidi tomu ale opravdu nevéti (Pika et al., 2023Db).

Telepatie nebo predvidani jsou uz dlouhd Iéta studovany mimo mainstreamovou védu.
Ptestoze je samoziejmé zapotiebi mnoho dalSich vyzkumd, tak dvé souc¢asné shrnujici
studie téchto jevl prokazuji, Ze metaanalyzy telepatie a pfedvidani mély vyznamné vyssi
celkovou miru uspésnosti, nez je ocekavana ndhodou (Beuregard et al. 2018, Wahbeh et al.

2022).

V kontextu zminénych vyzkumi a dlouhodob¢ zaznamenavané sdilené obecné lidské
zkusenosti se podobné vyroky vyzkumniki jevi jako nest’astné. Z prazkumu plyne (Pika,
2023), ze u spiritudlnich lidi hraje velkou roli, jestli se nakonec ptikloni ke konspiracim,
neduvéra v systém. Sami védci zminuji, Ze zatim nevi, z ¢eho tato nedivéra plyne, a Ze na to
neexistuje zadna jednoznacné odpoveéd’. Co kdyz je ale jednim z diivodii nedivéry v systém a
pocitu ostrakizace skutecnost, ze jakoby chybéla viile a/nebo dostatecné otevienost
v mainstreamov¢ véde sledovat posuny, které se odehravaji na poli souvisejicim s legitimitou

ontologického statusu alternativni spirituality?

Je tedy dnes klicové nahlédnout, ze naSe edukativni koncepce védy na skutecnost, ze
poznani se vzdy vaze k ur¢itému ramci, nijak neupozoriiuji a dosazené znalosti jsou tak Casto
zaménovany s pravdou o realité. Nejsme dostate¢né vedeni si uvédomovat, ze predpoklady, ze
kterych vychazime, jsou pouze mapy, a ze mohou piehlizet celé velké oblasti a néstroje
naseho mozného poznavani. A stejné jako mapa je pouhym (byt uzitecnym) obrazem reality a
nikoliv realitou samou, tak i nase rdmce poznani jsou jakymsi oknem, skrze které se na realitu

divame a nikoliv nutné realitou samou. A tak se stalo, Ze jsme v naSem vyvoji upfednostnili



vyvoj reprezentovany urcitym druhem védomi a zapomnéli jsme pouzivat druhy vnimani,
které jsou citlivé k tajemstvi a nekonecné slozité komplexnosti Zivota. Kultivovali jsme
intelekt, ale naprosto jsme rezignovali na kultivaci mysli. JednodusSe fe¢eno mame problém se
v soucasném intelektudlnim a hodnotovém zmatku zorientovat. Abychom se mohli v tom, co
prozivame, vyznat, a nebyli vydani pocitim bezmoci a strachu, abychom déni kolem nés
mohli dat smysl, potfebujeme ramce, do kterych mtizeme cely proces zasadit. Antropologie,
psychologie, d€jiny nabozenstvi ¢i teorie védy odkryvaji urcité zakonitosti, pomoci kterych se

na probihajici procesy miizeme podivat. Tyto mapy nam velmi pomahaji, at’ uz jsou

vvvvvv

Termin mapa, je pouzivan v tomto kontextu jako metafora namisto ptistupu, konceptu,
zpusobu mysleni nebo epistemologického ¢i metodologického stanoviska, prave pro jeho
vyznamy, které v sobé doslovny pojem mapy nese. Jednak akcentuje skutecnost, ze zpiisob,
jakym se vztahujeme k realité je jen jeden z mnoha moznych historicky podminénych
modelt. Dale evokuje odstup a umoziuje vnimat, Ze pohled, ktery dostavame nebo nabizime,
neni dokonalym obrazem reality, ale Ze poskytuje dilezité zevseobecnéni. Implikuje také
moznost, ze se muzeme podle mapy fidit a nékam dojit a v neposledni fad¢ umoziuje i pouziti
tematickych map napft. jednotlivych védeckych obort, kterymi mtizeme nahlédnout realitu
z mnoha riznych perspektiv a samotné mapy pak mizeme klést na sebe a vyvozovat dalsi

diilezité zavéry.

Proména celospolecenského paradigmatu

Zda se, ze problém spirituality, jeji definice, role ve spole¢nosti, potize vznikajici z toho, Ze je
bfemeno rozvoje této oblasti zZivota (zatim) témét zcela ponechano vyhradné na ramenou
jednotlivce a rizika, kterd vyplyvaji z jejiho zivelného ,,bujeni mimo sdilené ramce
spolecenského déni — to vSe nas vola k revizi stdvajicich map poznani tak, abychom mohli

spiritualitu opétovné zaclenit do sdilené zkusenosti se vSemi benefity, které to miize ptinést.

Mapu, kterou mizeme nabidnout pro porozumeéni sou¢asnému déni je probihajici
proména celospolecenského paradigmatu. Uz v roce 1936 vydava Edmund Husserl (1996) své
stézejni dilo o krizi evropskych véd, ve které shrnuje odcizeni védy od kazdodenniho svéta,
ke kterému doslo na prelomu 19. — 20. stoleti a v 1. poloviné 20. stoleti, ale které ma sviij
pocatek uz v 17. stoleti v Galileovské véde. Husserl konstatuje kriticky stav evropského

duchovniho zivota. Orientaci na novoveky objektivismus, ktery se stava viildéim



myslenkovym proudem, doslo ke zmén¢ v pojimani svéta. Tato technizace a orientace na

pouha fakta zasdhla i dal$i oblasti zZivota ¢lovéka, politiku, kulturu a socilni sféru.

Krizi zapadni kultury v sociokulturni oblasti se ve ¢tyficatych letech zabyval sociolog
Pitrim Sorokin (1948). Odhalil, ze krize, ktera pfisla se svétovymi valkami, neni pouhym
konfliktem mezi demokracii a totalitarismem, nebo béznou svizelnou situaci, ktera prichazi
pravidelné v kazdém stoleti nékolikrat, ale zasadni krizi, jez postihla celou zédpadni kulturu a
spolec¢nost ve vSech oblastech. Je to krize celého zptsobu Zivota, jednani a mysleni a
postihuje nejen sféru ekonomickou a politickou, ale 1 sféru uméni, védy, nadbozenstvi, prava,

etiky, mravi, rodinnych a partnerskych vztaht.

Sorokin ptedlozil teorii, ve které se déjiny lidského pokroku odehravaji
prostiednictvim tii historicky se stfidajicich forem sociokulturnich systémi, které se projevuji
ve vSech oblastech spolecnosti: ideacniho, idealistického a senzitivniho. Hlavni premisa
ideacni formy spociva v pojeti, Ze jedinou pravou realitou a hodnotou je Bith nebo absolutno a
nabozenstvi je provdzané se vSemi dalSimi oblastmi lidské ¢innosti. Prevladajici vztah ke
smyslovému svétu s jeho radostmi, blahobytem, ale i strastmi, je lhostejny nebo zaporny a
tento svét je vniman jako docasny. Idea¢ni forma vladla v historii v obdobich, kdy ve
spole¢nosti prevazily formaln¢ odlisné, avSak obsahové podobné mravni soustavy
(ktestanské, hinduistické, budhistické, taoistické, zoroastrianské ¢i zidovské aj). V senzitivni
formé je prava skutecnost a hodnota povahy smyslové a vSe je ve svéte. Jen to, co vnimame
smyslovymi organy je pravdivé, ostatni je vytésnéno a opomijeno. Pro senzitivni etiku je
smyslové §tésti, rozkos, uzitecnost a blahobyt nejvyssim cilem a hodnotou. K vytvoreni
idealistické formy dochazi smiSenim obou vySe popsanych typa. Prava skutecnost je ¢asteéné
smyslova, tedy z tohoto svéta, a ¢asteéné nadsmyslova, nabozenska. Idealisticka etika naléza

nejvyssi hodnotu v absolutnu, ale Zivot ve svété je hodnoceny kladné.

Vsechny velké civilizace, pokud ziistavaji tvofivymi a nepiejdou do vegetativni
stagnujici formy, kterd sama o sob¢ vede k zaniku, se vyvijeji obdobnym zpisobem. Projdou
sice chaosem piechodného obdobi a zanikem nebo transformaci toho, co prestalo slouzit,
avsak potencial tvotivé sily vynese pokra¢ovani tvirciho zivota v nasledujici nove se
rozvijejici form&. Dobu, ve které Zijeme, oznacil Pitrim Sorokin jako obdobi pfechodu od
senzitivni formy zapadni kultury, kterd vrcholila v poslednich 400 letech k nové novoidea¢ni

nebo novoidealistické fazi.

Pojem paradigma piedstavil v kontextu filozofie védy jako prvni teoretik védy

Thomas Kuhn v dile Struktura védeckych revoluci (1997). Paradigma mizeme definovat jako



soubor nazord, hodnot a technik, které jsou sdileny ¢leny dané védecké spolec¢nosti v urcité
historické etapé. Podstatné je, ze zahrnuje i1 organizaci védy, metodiku, formulaci problémd,
vytyCuje okruhy badani a urcuje i legitimni zplisoby feseni, ¢imz vyznamné ovlivituje zptsob,
jakym pfistupujeme k realit¢ (Neubauer, 2007). Pfelomové dilo Thomase Kuhna
rozhodujicim zpisobem zménilo piedstavy o povaze védy a védeckého poznani. V disledku
konceptu ,,védeckych revoluci®, nesouméfitelnosti védeckych teorii nalezejicich k jinému
paradigmatickému ramci, pojeti védeckého badani jako socidlniho procesu fizeného
komunitou védct a fady dalSich aspektii jeho teorie, vznikd v poloviné sedmdesatych let
védni disciplina sociologie védeckého poznéani (Benda, 2011). Pojem paradigma je uzivan
nejen v jednotlivych oborech, ale i k popisu Sirsich souvislosti a oznaceni vladnouciho
svétondzoru dané doby (v tomto kontextu pouzivame také termin metaparadigma). Takze také
filozofie a ontologie dané epochy at’ uz explicitn¢ nebo implicitné, vychédzi z dobovych
znalosti pfirodnich véd, které ukazuji strukturu svéta, z fyziky, matematiky, biologie aj. a také
z historie. A na to navazuji i zptisoby ziskavani informaci a néstroje védéni, které mohou byt
vyuzivany. Paradigmata jsou absolutné nepostradatelna pro védecky pokrok a ptiklonéni se

k nim je nezbytné pro jakékoliv védecké snazeni. Neni mozné praktikovat védu bez néjaké
soustavy apriornich pfesvédceni, protoze oblast zkoumaného problému je Siroka. Ale zaroven

tak badatel bez dostatecného odstupu vnasi do své oblasti ur€ity systém viry (Grof 2007).

Nase spolecnost je stale pod vlivem newtonovsko-kartezianského paradigmatu.
Objevuje se v prvni poloving 17. stol. a je zaloZeno zejména na praci francouzského filosofa a
matematika Reného Descarta a britského fyzika a matematika Isaaca Newtona. Osvicensky
pohled na svét byl ve své dobé nesmirné pokrokovy. Rodici se novoveékou spolecnost, ktery
byla jesté ponotena v povércivosti, pienesl k jinému ptistupu k vife a poznani a pomohl lidem
dostat se z okovll ndbozenské ortodoxie a fanatismu. Také idea aktivni a u¢inné védy spustila
rozvoj empirickych véd a technicky pokrok. Vyvoj zdpadni kultury v pozdni modernité
oteviel cestu pro vznik demokracie a piinesl pokrok a svobodu v fad¢ oblasti (Némeckova

2015).

Pozitiv je bezesporu mnoho, avsak ptivodni paradigma doznalo svého vrcholu a
prezilo se. Novoveka véda, kterd méla slouzit k pochopeni ptirody, vedla postupné k extrémni
specializaci véd a ke kompletnimu zruseni jakychkoli pokusii o holistické pojeti svéta, se
kterym se nové potkavame v soucasnosti. Orientace newtonovsko-kartezianského
paradigmatu na kvantifikovatelné vlastnosti hmotnych téles (velikost, sitka, hloubka, poloha,

pohyb) byla ve svém dlouhodobém dopadu znicujici pro subjektivni zkusenost jako takovou.



Z védy mizi smysly, stejn¢ jako pocity, pohnutky a imysly, jenomze pravé k témto
kategoriim se vztahuje kvalita, hodnota, krésa 1 etika. Jak ptfipomina Zdené¢k Neubauer (2007)
nezapomenme, ze moderni véda vyrostla z magie, kabaly a achymie. A ty mezi sily ptirody
zafazovaly 1 viini, barvu a dalsi zminéné aspekty. Pro alchymisty byla ptiroda ziva a v§e mélo
smysl, ktery bylo potieba dohledat. Poznéni, na rozdil od dal§iho sméfovani moderni védy,
nebylo uréené jen pro poznani samotné, ale jeho cilem bylo ziskani moudrosti. Reduktivni
omezeni racionalismu moderni védy, které postupné zdiskreditovalo druhy — na kvalitu
orientovany — rezim vnimani, tak zasahlo az ke sféram duse, védomi a ducha (Capra, 2002, s.
61). Pitrim Sorokin, ktery se ve svém dile podrobné vénoval negativnim disledkiim
upadajiciho senzitivniho obdobi, popsal vyrazné ochuzeni a zizeni naseho vnimani pravdy a
reality jako ponizeni ¢lovéka. V soustaveé pravdy, kde v§e nadrozumové bylo oznaceno jako
nepravdivé a charizmaticko-nadsmyslové a mystické zkuSenosti byly prohlaseny za neplatné,
je ¢lovék omezen na biologicky organismus. Zbyla z n¢j nakonec jen anatomie a fyziologie.
Takové soustava pravdy logicky vedla jen k materialismu, rozvoji relativistického a
nihilistického mysleni a utilitarismu (Sorokin, 1948).

v

Ve své nejkrajn€jsi materialistické verzi, kterd vyvrcholila ve dvacatém stoleti, byl
svét vnimany jako mechanicky systém slozeny ze zakladnich stavebnich jednotek, mezi nimiz
neexistuje zadné propojeni, lidské té€lo bylo posuzovano jako stroj a zivot byl vidén jako
konkuren¢ni boj o preziti, ktery nema zadny smysl (Némeckova, 2015). Hodnoty, které se
puvodn¢ vnimaly jako pramenici z transpersonalni oblasti ztratily sviij transcendentni rozmér
a oslabil se tak eticky zéklad spole¢nosti. Technicky rist umoznil viru v neomezeny
materialni pokrok, a protoze materidlni potfeby nebyly vyvazeny sycenim duchovnich potteb,
doslo k vyrazné nerovnovaze. Projevila se napt. nadvyrobou, nadspotiebou, nedostate¢nou

ohleduplnosti k pfirodnimu prostfedi a konzumnim zptisobem Zivota zapadni civilizace.

Newtonovsko-kartezianské paradigma bylo uz v nékolika oborech piekonané. Cela
problematika je nesmirné Sirokd, na tomto misté¢ zminime jen nékolik aspektli. Paradigma se
zac¢ina ménit uz od pocatku 20. stoleti, kdy byla fyzika podrobena zdsadnim zméndm, které
prekrocily mechanicky svétovy ndzor i v§echny pivodni zékladni predpoklady. V prvni fazi
promény paradigmatu na zacatku dvacatého stoleti doslo k pfechodu z mechanického
Newtonova svéta do relativistického svéta Einsteinova. Prostor uz neni trojrozmérny a ¢as
neni linearni. Nastupuje ¢tyifrozmérné kontinuum zvané casoprostor. Nasledné dochazi
k objevu kvantové teorie a k posuniim v né¢kterych dalsich oborech, a to zejména v astrofyzice

a matematice. Dochézi k dematerializaci hmoty, tedy, Ze atomy a subatomarni objekty nejsou



fyzické objekty, tak jak jsme je nahlizeli doposud, ale spise svét pravdépodobnosti a
potencionalit (Staune 2007, Beuregard et al. 2018). Podle ptispévku Wernera Heiseberga na
kvantové tirovni neni mozné vynechat vliv pozorovatele, kvantovy svét 1ze poznat vzdy jen
v interakci s pozorovatelem a jeho védomim. Zanika tedy ideél objektivniho popisu jevu a
vyzdvihovana ptfedstava objektivity védy uz nemtize byt obhajena (Capra 2003, Beauregard
2019). Tento fenomén odhaluje, ze fyzicky svét neni jediné slozka reality a Ze nemtze byt
plné pochopen bez vztahu k védomi a mysli (Beuragard, 2019, 23). Kvantovd mechanika
objevila dalsi dilezity fenomén a tim je nonlokalita. Tento princip ukazuje, Ze Castice, které
byly jednou v kontaktu, zGstavaji v permanentnim spojeni, i kdyz jsou od sebe velmi daleko.
Céstice reaguje na zménu, kterd se stane s druhou &astici ve stejném okamziku. Tento aspekt
napovida, ze vesmir je nerozdélitelny. Stejny efekt se ukéazal ve svété psyché (Beauredard,

2019, Staune 2007, 2018).

Ve filozofii mysli se jednd o problém vztahu hmoty a védomi a zakladni déleni je mezi
dualismem a monismem. V dualismu je hmota a védomi nahliZena jako dva druhy substanci,
které jsou vzajemné neredukovatelné. Monismus pak redukuje veskerou realitu na jednu
kvalitu, z niz 1ze vSe vysvétlit. Ve fyzikalismu se vychazi z ptedpokladu, ze védomi vyvstava
z hmoty. Idealisticky piistup piedpoklada, ze védomi je prvotni a hmota je z n¢j odvozena.
Formulace neutrdlniho monismu pfedpoklada neutralni substanci, ze které vystupuje jak
hmota tak védomi.

Abychom porozuméli ontologickému diskurzu v roving spirituality, mizeme
zjednodusené nastinit jednotlivé teorie. Materialisticky pfistup se odrazi v teorii fyzikalismu.
Postmaterialistické teorie vychdzeji bud’ z dualistického ptistupu, ktery respektuje obé
substance, nebo z neutralnitho monismu, ktery predpoklada existenci spole¢ného zakladu
(ktery je mimo Cas a energii) a mysl a hmota se mohou prolinat, a posledni skupina
postmaterialistickych teorii vychdzi z monismu v jeho idealistické podob¢, kdy védomi je

prvotni a je z n¢j v§e odvozeno.

Newtonovské materialistické modely psychoanalyzy v psychologii opustil jako jeden
z prvnich Carl Gustav Jung. Vybudoval koncept psychologie, ktery byl blizky poznatkiim
plynoucim z objevil v kvantové fyzice. Junglv zdjem o fyziku podnitil sim Albert Einstein,
pfi n€kolika osobnich setkdnich. Vyznamnou dlouhodobou spolupréci v této oblasti rozvinul
pozdé¢ji s fyzikem Wolfgangem Paulim, ktery se podilel na vzniku kvantové teorie (StiiZenec,
2011). Ve shodé¢ s Paulim najdeme i u Junga nazor na feseni psychofyzického problému, tedy

vztahu hmoty a védomi: ,, Ponévadz psyché a hmota jsou obsazeny v jednom a témz svete,



navic jsou v neustalém vzdajemném styku a obé spocivaji na nendzornych transcendentnich
faktorech, existuje nejen moznost, ale dokonce urcita pravdepodobnost, Ze hmota a psyché
Jjsou dva ruzné aspekty jedné a téze veci‘ (Jung 1995, s. 20). Jeho vyrok souzni i s teorii
implikétniho a explikatniho fadu kvantového fyzika a filozofa Davida Bohma (1992), ktery
jako jeden z prvnich nabidl ontologicky vyklad neutrdlniho monismu plynouci z kvantové

fyziky a podle né¢hoz se hmota a védomi mohou prolinat a vychézeji ze spole¢ného zakladu.

V roce 1951 prohlésil Erwin Schrodinger, jeden z hlavnich aktéri podilejicich se na
revoluéni zmén¢ pohledu na svét plynouci z kvantové teorie, Ze bude potieba jesté padesat let,
nez se dusledky fyzikalnich objevi té doby dostanou do obecného povédomi (Staune, 2005).
Fyzika se ale stala zna¢n¢ odlehlym a komplikovanym oborem, a i sami fyzici prestavali byt
schopni vidét metafyzické disledky svych objevi. David Bohm upozoriioval, ze ¢im vice se
kvantova mechanika pouzivala jako systém kalkulaci pro experimentalni vysledky, tim vice
toto pochopeni slablo. Disciplindm jako je biologie, medicina, psychologie, psychiatrie a
dalsim se tak nepodafilo pfizplsobit se t€émto pokracujicim koncepnim zméndm a vtélit je do
svého zplisobu mysleni. Svétovy nazor, ktery je dnes v moderni fyzice zastaraly, je stale jesté
povazovan za védecky v jinych védnich oborech (Beuregard 2019, Beuregard et al. 2018,

Facco et al., 2020, Skolimowski, 2001, Staune, 2007, Wahbeh et al. 2022).

Po sedmdesati letech mizeme tedy stale vidét, ze oproti védam o hmot€ nebyly zmény
v pristupu k realité preneseny do fady dalSich oborti a ani pfijaty do obecného povédomi, byt’
se ledy hybou. Podstatné je, jak vystizné podotykd Zden¢k Neubauer (2007) nebo Henryk
Skolimowski (2001), ze spole¢enské/védni paradigma, ve kterém jsme vyrostli, a které nas
formuje, je cosi jako spole¢ny druh hypndzy a jeho sila na nasi mysl je z velké casti skryta.
Pfipoustime vlno-¢asticovy charakter hmoty, nelokalitu a existenci kvantového pole, kde
z prazdnoty vznika hmota a opét do prazdnoty zanika (dynamicka kvalita fyzikalniho vakua),
ale metafyzické dusledky, a vliv, ktery maji na nas jevovy svét, si odmitame piipustit
(Neubauer, 2007, s. 87-95), protoze mluvime o subatomové oblasti mikro¢astic a mame pocit,
ze se makrosvéta netyka. Avsak jako objekty makrosvéta jsme stvoteni ze zakladnich castic,

které ale nejsou objekty v klasickém slova smyslu a do zna¢né miry ani hmotou (Staune
2007).

Kuhnovym pfinosem k pochopeni dynamiky vyvoje bylo odkryti mechanismu zmény
paradigmatu. Poznani ve védé novymi poznatky sice nariistd, avSak skute¢ny vyvoj se
odehrava spise prostfednictvim absolutné nové orientace vyvolané revoluénim zlomem, ktery

je nazyvan védeckou revoluci (Kuhn, 1997). Védecka revoluce s celkovou proménou



paradigmatu zatim neprob¢hla. AvSak z historie vime, Ze tyto radikalni zmény sméru

potiebuji svlyj Cas: heliocentricky model se prosazoval sto padesat let.

Musime tedy konstatovat, ze Zijeme v dobé pfechodu mezi dvéma paradigmaty. Jakou
konkrétni formu ptichazejici paradigma nabere jesté nevime, o findlni podobé vitézného
paradigmatu se bude, zdé se, rozhodovat v 21. stoleti. Jako jeden z prezentujicich se sméru,
ktery navazuje na reduktivni proud, je teorie transhumanismu. Transhumanismus vychazi
z predpokladu, ze ¢lovek je epifenoménem hmoty a z tohoto predpokladu ¢erpa legitimitu k
vyuziti védeckych technologii slouzicich k ptekroceni biologickych omezeni ¢loveka. Fyzické

a mentalni vylepSeni mé vést az k postupnému splynuti s umeélou inteligenci.

V kontrastu k materialistickému paradigmatu se formuje novy pftistup ve védé, ktery
prekracuje materialistické ptredpoklady, je si védomy svych limitd a schopny zabyvat se
tématy, jez byly diive vyfazeny z mozného védeckého zkoumani. Oteviraji se témata povahy
zivota a védomi, vztahu mozku a védomi, otazky tykajici se smyslu vesmiru, nebo zkoumani
nemateridlnich entit (napt. mysl), které maji vliv na nas realny svét (Staune, 2007, s. 446,
Drtinova & Horacek, 2021). Pozoruhodnou syntetickou studii piedpokladi nového rodiciho
se paradigmatu plynouci z metafyzickych disledkii objevii v oblastech kvantové fyziky,
astrofyziky, biologické teorie evoluce, neurovéd, matematiky a filozofie védy podrobné

rozpracoval ve svych syntetickych dilech filozof védy Jean Staune (2007, 2018).

Postmaterialistické paradigma

Ptestoze zatim nevime, do jaké podoby se toto nové paradigma nakonec ustali, miizeme jiz
nyni pozorovat mnohé charakteristiky, které jsou pro n¢j typické. Obecné pod pojmem ,, nove
paradigma *“ nalezneme takové koncepty, které oteviraji odlisné horizonty pojeti ¢loveka a
vesmiru. Nové paradigma je postmaterialistické a holistické, otazka po smyslu a duchovnim
principu je opét v centru védy. Je evoluéni, evoluce je otevieny proces a projevuje se na vsech
urovnich, mysli, zivota, pfirody a vesmiru. Realita neni pfedem dana a hotova, ale vyviji se,
podle nékterych teoretikil ne slep€, ale nasleduje evoluéni (vyvojovy) plan, castecné fizeny
samotnymi evolu¢nimi proudy. Je ti¢astné, mé uc¢astnou metodologii, védec sam je soucasti
daného badani, a tim, jak poznava, také neoddélitelné spolutvoii. Je oteviené budoucnosti a
zaroven postuluje ohranicenost lidského poznéani. Konecna realita je nam skrytd, je a zlstane
caste¢n¢ zahalend, a popisy, které¢ vytvatime ve véde, zlistanou vzdy jen ptiblizné (poznani

vytvaii mapy reality, nepoznavame realitu ,,celou®). Zkracené mizeme fici, Ze v novém



paradigmatu se charakteristickymi rysy stdva propojeni, proces, ucast a zahalena realita (/e

réeel voile) (Némeckova, 2015).

Termin ,, postmaterialistické paradigma “, ktery implikuje konec éry materialismu, je
také uzivan jako konkrétni ndzev pro formu védy, kterou zastava rostouci komunita védcti
raznych disciplin. Pod vedenim kanadského neurovédce Mario Beauregarda, amerického
profesora psychologie, psychiatrie, neurobiologie a mediciny Garyho E. Schwartze a
americké profesorky psychologie Lisy Millerové se v roce 2014 uskutecnil Mezindrodni
summit o postmaterialistické vede, spiritualité a spolecnosti, ktery se zabyval
postmaterialistickym paradigmatem a rozvojem postmaterialistické védy. Nasledné po
summitu vysel ,,Manifest postmaterialistické védy* (Beauregard et al., 2014; Open science
expand the posible, n.d.), pod ktery se do dnesniho dne podepsalo vic nez Ctytistapadesat
veédct, vznikly webové stranky pro otevienou védu, byla zalozena Akademie pro pokrok
v postmaterialistické védé (Schwartz et al. 2017; Academy for the advancement of
postmaterialist sciences, n.d.). V ramci jeji ¢innosti byl v roce 2020 publikovan sbornik
Expanding science (francouzské vydani viz Beauregard et al., 2022), ktery ukazuje

perspektivy a predklada souvisejici vyzkumy a dikazy.

Postmaterialistické paradigma, jak uz bylo zminéno vyse, vychazi primarn¢ z feSeni
psychofyzického problému, a navazuje tak nepiimo na prace dalSich badatelll v této oblasti
(napf. obséahl¢ studie filozofa védy Jeana Stauna 2007, 2018, Johna Ecclese, Dominiqua
Laplanea, Benjamina Libeta, Jeana Jacquese Charboniera a dalSich). Shrneme-li zavéry, které
byly uz nastinény vyse, tak materialistické paradigma vychézi z ptedpokladu, ze védomi je
vedlejsi produkt mozku, ze tedy védomi vyvstava nebo zavisi na fyzickém svéte prostoru,
Casu a hmoty. Postmaterialistické paradigma zpochybiiuje tuto hypotézu a na zakladé
probéhlych vyzkumt tvrdi, Ze idea, ze mysl a védomi jsou produkovany mozkem, je chybna a
zastarald. Reduktivni pojeti védomi bylo posileno technologiemi, které umoznily skenovani
mozku, avSak materialisticky orientovani védci neptihlédli ke skutecnosti, ze mame jen
doklady korelaci a vzajemnych vztahti, a Ze centrum komplexniho védomi nebylo nikdy
nalezeno. Postmaterialisticti neurovédci (Staune, 2018; Beuregard et al., 2018) tak ptichazeji s
hypotézou, Ze mozek mize fungovat jako filtr, ktery limituje a omezuje piistup k formam
rozsitené¢ho védomi a funguje spis jako ptijimac/vysilac duSevni ¢innosti. Védomi pracuje
mozkem, ale neni jim vytvafeno. Védci predkladaji k dalsimu budoucimu vyzkumu hypotézu,
ve které védomi predstavuje aspekt reality stejn€ prvotni jako fyzicky svét, nelze je odvodit z

hmoty a redukovat na nic zakladngjsiho, a je ve vesmiru zasadni. Védomi a fyzicky svét jsou



hluboce propojené. Jejich zavéry jsou podle nich kompatibilni s kvantovou mechanikou.
Mysl/védomi (viile a zdmér) pasobi jako sila a pole a mize ovliviiovat stav fyzického svéta a
pracovat nelokaln¢ a neomezuje se na konkrétni body v prostoru, jako jsou mozky a téla, ani
na konkrétni asové body, jako je soucasnost. Jednotliva lidska védomi zjevné nejsou
omezena, coz naznacuje existenci univerzalniho védomi, které jednotliva védomi zahrnuje.
Vyzkumy podle nich naznacuji, ze védomi po smrti pfeziva, a ze existuji i jiné urovné reality,

které nejsou fyzické.

Konkrétni shrnujici vyzkumy z postmaterialistické védy pfinasi sbornik (Beauregard
et al., 2022), tak studie Mario Beuregarda, Natalie Trentové a Garyho Schwarze (2018).
Védci ve studii upozornuji, Ze je nevyhnutelné, Ze pro toho, kdo neni obezndmeny s nové
vznikajici postmaterialistickou védou, mohou byt tyto ditkazy naro¢né a kontroverzni.
V duchu oteviené védy zalozené na dikazech svoji praci oteviraji diskurz a budouci debatu.
Predkladaji dvé linie empirickych dikazi, v kategorii ,,mysl mimo prostor a ¢as“ a ,,mysl
mimo mozek®, které jsou zasadni pro lepsi pochopeni lidského potencialu a reality. Tito védci
shromazdili kontroverzni vyzkumy ze z4zitkl blizké smrti (NDE), mimoté€lnich zazitkt
opusténi téla (OBE), vizualnich NDE a OBE u od narozeni slepych osob (tyto osoby hlasily
vérohodné vizualni informace, které nebylo mozné ziskat normélnimi prostfedky a byly
nezavisle potvrzeny), zkuSenosti sdilené smrti (vyzkum na téma sdilené smrti byl proveden i
v Ceském prostiedi Margaretou Johnovou, 2013), pietrvavajici komunikace s umirajicim po
smrti (DBC), reinkarnace a vzpominky na minuly zZivot u déti, xenoglosie u déti, (schopnost
komunikovat v jazyce s riznym stupném plynulosti, ktery se nenaucily zddnymi znamymi
prostredky), fenomény psi, zejména testovani mimosmyslového vnimani (ESP), které
zahrnuje telepatii, jasnovidnost, pfedvidani a vidéni na dalku, psychokineze (tedy ucinki

zaméru a vlivu mysli na biologické a nebiologické systémy) a dalSich.

V impaktovanych ¢asopisech uz najdeme dalsi védce a studie, kteti se zabyvaji
nastinénymi jevy, predkladaji metaanalyzy vyzkumt (Cardefia, 2018; Facco, 2020; Lake,
2022; Wahbeh et al., 2022) a poukazuji na skutecnost, Ze védomi mtize byt nelokalni nebo mit
nelokalni aspekty. V kli¢ovych studiich z Institutu Noetickych véd (Wahbeh et al., 2022) a
skupiny védct, kterd predstavila postmaterialistické paradigma (Beuragard et al.2018),
najdeme navrzené nematerilistické teorie védomi. Prvni zminéna studie predklada i prehled

vSech soucasnych materialistickych i nematerialistickych teorii védomi.

Postmaterialistickd véda neodmita empirickd pozorovani dosavadni védy, ale snazi se

rozs§itit horizont naseho poznani. Pfedpoklada se, ze adekvatngjsi teorie védomi vyplyne



z interdisciplindrniho dialogu neurovédy, fyziky, psychiatrie, psychologie, transpersonalni
psychologie a antropologie (Facco et al., 2015). Uz od ptelomové studie Pim van Lommela
(2001) o fenoménech blizkosti smrti (NDE) védci apeluji na otevienost védy a na testovani
postmaterialistickych teorii védomi vcetné povahy, ptivodu a potencidlu védomi. Zaroven se
vymezuji proti kritice z fad materialistickych védct a argumentuji dlouhodobé probihajicimi
vyzkumy, ptisnymi protokoly, které pouzivaji a fadou provedenych metaanalyz. Upozoriiuji,
Ze tvrzeni, ze jedinym moznym vysvétlenim, jak interpretovat experimenty s pozitivnimi
vysledky jsou chyby, nedostatky nebo podvod, neni podlozeno analyzou dat. Nezajem o
empirickd pozorovani, zalozeny pouze na zaujatosti nebo stavajicich teoretickych
predpokladech, nahliZeji jako nediivéru v samotny védecky proces (Beauregard et al, 2018;

Cardena et al., 2014; Lake 2022; Wahbeh et al., 2022).

Podstatné pro dalsi evoluci védomi lidstva je, ze vznikajici nové paradigma je
holistickym konceptem, zcela odlisnou vizi reality, jehoZ jadrem a tmelem je nevyhnutelné
duchovni stranka lidstva. A protoze prisma, kterym se na svét stale divame, civilizaci a
ptirodnimu svétu uz neslouzi, a za¢ina ohrozovat samotné zaklady zivota, mize byt nové
paradigma a na ném postaveny odliSny pohled na ¢lovéka a vesmir katalyzatorem moznych

budoucich zmén.

Soucasti promény paradigmatu je i samotna historie vzniku a rozvoje nenabozenské
spirituality. Ve svétle nastinéné promény paradigmatu ndm bude tento d&jinny proces

mnohem srozumitelngjsi.

Vynoteni nenabozenské spirituality

Novy typ spirituality predeslal napt. Albert Einstein, podle néhoz nabozenstvi budoucnosti
bude kosmické ndbozenstvi, které prekona koncept jednoho antropomorfniho Boha a vylouci
teologicka dogmata. Zahrne jak hmotu, tak ducha a bude zalozeno na religioznim smyslu
zrozeném z osobni zkuSenosti jak fyzické, tak spiritudlni, jez je pocitovana jako smysluplny
celek (Trianh, 2005, s. 257-8). Také Jung vidé€l v ipadku nabozenstvi jasnoziiveé nadéji, ze

z hlubin kolektivniho nevédomi vytryskne nova spiritualita v origindlni podob¢ (Jung in
McGuire & Hull, 2015). Sadm pojem spiritualita, ktery pochazi ptivodné z kiestanského
prostiedi a vystihoval prozitkové jadro ndbozenstvi, se v této dob¢ za¢ina vnimat neutralné.
Spiritualita se stava stfednim jednoticim pojmem pro vyjadieni osobniho prozitku zkuSenosti
a kontaktu s tim, co ¢lovéka v duchovni sféfe ptesahuje. Dochéazi k vymezeni oproti pojmu

religiozita, ktery zlstava silné spjaty s instituci cirkve (Némeckova, 2015).



Pokusime-li se vystihnout hlavni divody objeveni se nendbozenské spirituality, od
Sedesatych let minulého stoleti, mlizeme zaznamenat dvé protikladné stranky. Na jedné strané
dochazi ke ztrat¢ posvatné dimenze Zivota, na které se podilel napf. jiz zminény silny
redukcionismus ve véd¢, programovy ateismus totalitnich systémi a postmoderni relativizace
hodnot. Ve spolecnosti doslo k velké duchovni vyprahlosti a k frustraci potfeby piesahu,
kterou v sobé¢ jako lidé mame, ale ndbozenské instituce nebyly schopné tuto potiebu
uspokojit. Pro mnoho lidi nenabizely dostate¢ny prostor pro ptimou zkuSenost duse

(Némeckova, 2016).

Na druhé stran¢ uz na pocatku 20. stoleti probé&hla ve fyzice jiz zminéna revolucni
zmeéna paradigmatu. Kvantovy svét fyziky je paradoxni a zdsadné rusi staticky pohled na
realitu newtonovského svéta. Toto jiné vidéni, prolinani cast, znejisténi hmoty a dané reality
se zacalo odrazet zejména v umélecké tvorbé Pro ptiblizeni z 80. a 90. let vzpomeiime tfeba
Lynchovy filmy Zbésilost v srdci, Modry samet, Méstecko Twin Peaks). Nepominutelnym
hybatelem byla kontrakultura 60. let, kterd se soustfedila kolem univerzit, boufila se proti
konformni zapadni kultuie a hledala nové formy prozivani posvatna. Mocnou silou, ktera
s touto kontrakulturou ¢astecné souvisela, bylo spusténi moderniho vyzkumu védomi na bazi
psychedelik a jejich rozsiteni do bézného uzivani. Nez doslo v sedmdesatych letech k zdkazu
psychedelickych latek, mnoho lidi z Woodstocké generace proslo zménénymi stavy védomi.
V roce 1973 Federalni drogova agentura USA odhadovala pocet mladych Americani, ktefi
vyzkouseli LSD, na 7 miliont. Tento masovy prilom do transpersonalni oblasti byl impulsem
ke svobod¢. Pro nendbozenskou spiritualitu je zdkladnim aspektem hluboky prozitek,
uvédomeéni si jednoty svéta, a propojeni se s ostatnimi lidmi, zivymi bytostmi, s pfirodou a
celym vesmirem. Bylo to pravé hnuti hippies, které¢ zalozilo ekologické hnuti, bojovalo proti

rasismu, rozpoutalo sexudlni revoluci a vedlo ke zméné pojeti sebe sama (Némeckova, 2016).

V této dobé se také obnovuje zdjem o dalny vychod a jeho filozofické a nabozenské
koncepty. Inspirace odlisn¢ pojimanym vztahem k mysli pfindsi silné¢ impulsy k posunu celé
spolec¢nosti. Techniky uvolnéni téla a mysli, za vSechny jmenujme nejvice roz§ifenou jogu a
meditaci, jsou posléze zakotveny a pietvofeny do potieb euroatlantické kultury (Viz Jon
Kabat Zinn, ktery na zaklad¢ meditace vytvofil koncept mindfullness, 2023). S ptichodem
vychodnich filozofii se za¢ina klast diraz na osobni aktivitu jednotlivce na cesté k

transcendenci.

Vynoteni nenabozenské spirituality s sebou nese dilezitou proménu zapadni kultury.

Zajem o rozvoj lidského druhu, ktery se v této dob¢€ zacina orientovat ven do vesmiru, se



zaroven zacina obracet 1 dovnitf, do skrytych hloubek védomi. Prozité zkuSenosti, které se
odehravaji mimo dand cirkevni nabozenska schémata, zazehavaji zajem o poznani skryté
reality, zacinaji se hledat mapy vnitiniho prostoru, vzrista touha po ukotveni v $irsi ontologii
a odpovidajici filozofické zakladné. Cerpa se z nékolika zdrojii: Z vychodnich filozofickych a
nabozenskych systémi a z piinosu staletimi vypracovavanych technik, pravidel a map
kontemplativnich tradic. Z esoternich tradic gnosticismu, hermetismu, magie, alchymie a
dalsich smérd, mj. z obnoveného Samanismu. Knihy antropologa Michaela Harnera a dalSich
veédct, kteti se sami ponofili do Samanskych zasvéceni, pro zdpadni svét zdokumentovaly
Samanskou mapu svéta. Vliv mél Jungtv piinos objevu kolektivniho nevédomi a jim
obnoveny duchovni ptistup k vnitfnimu svétu v psychologii. Z Junga Cerpal i nové zalozeny
psychologicky smér transpersonalni psychologie, ktery se od ostatnich skol odliSuje ptimou
orientaci na duchovni stranku ¢lovéka. Jeho zakladateli byli Abraham Maslow, Charles Tart,
Stanislav Grof, Anthony Sutich, James Fadiman a Victor Frankl. Transpersonalni psychologie
vychézi z transpersonalnich zazitkl prozitych ve zménéném stavu védomi a pfinasi mapu
vnitiniho prostoru zaloZzenou piivodné na psychedelickém vyzkumu a pozdéji na metodé
holotropniho dychani, kterou vypracoval Stanislav Grof. Zminit je tfeba i ptinos hlubinné
ekologie: Gary Snyder, Arne Neass a Theodore Rozsak formuluji novy ekologicky pohled
zalozeny na hodnot¢ kazdého jsoucna. V hledani nové ontologie a filozofie se setkavame jak
s filozofujicimi fyziky, tak s osamé&lymi vizionafi jako byl naptiklad Teilhard de Chardin.

Od osmdesatych let se objevuje skupina védct ptifazovana k hnuti New Age: Fritjof Capra,
David Bohm, Rupert Sheldrake, Karl Pribram, James Lovelock, kteti vedle Stanislava Grofa
na zaklad¢ zmény paradigmatu ve fyzice a hypotéz otevirajicich se v dalSich védach,
predkladaji nové paradigma, které spiritualitu zahrnuje do obrazu svéta. V této dobé se poprvé
formuje presveédcéeni, ze zijeme v globalni krizi, kterd pfedznamenéava paradigmaticky posun
k ekologicky a socialné harmonictéjsi éfe a poukazuje na nezbytnost osobni promény, po niz
bude nasledovat celkova kulturni zména (Némeckova, 2016). Z tohoto podhoubi v dalsich
desetiletich vyrusta postmaterialisticka véda a geometrickou fadou vzrista i pocet odbornych

praci o spiritualité.

Ve vetfejném prostoru se v novém tisicileti s rozvojem socialnich siti nebyvale
roz$itilo povédomi i o duchovnich tématech. Zazivime boom v oblasti alternativni
spirituality, osobnostniho rozvoje, vzrista zadjem o prozitkové formy spirituality. Formuji se
nova ekologicky a spiritualné aktivovana hnuti a vzdélavaci platformy. Vzristé tlak na feSeni

klimatickych zmén a stle Castéji se ozyva téma transformace.



Vymezenti spirituality v postmaterialistickém pojeti

Vzhledem k tomu, Ze spiritualita je nedilnou soucasti postmaterialistické védy a
psychofyzicky problém jadrem jejiho zkoumani; vzhledem k tomu, Ze postuluji hypotézu o
chybéjicim spiritudlnim rozméru jako o kli¢ovém zdroji dusevnich problému dnesni
spolecnosti, je nutné spiritualitu dobfe vymezit. Mluvime-li o vytésnéni spirituality, o
duchovnich pottebéch, o potieb¢ transformace spolecnosti smérem k vyvazeni piebujelého
materialistického pfistupu, potiebujeme védéet, co ona spiritualita vlastné je? Jak ji mizeme

nahlizet?

Pojem spiritualita vnimam jako souhrnné oznaceni specificky lidského prozivani
svéta, které nas odliSuje od zvifat, a to od schopnosti klast si otazky po smyslu zivota, az po
prozivani duchovné vyznamnych zménénych stavli védomi. Soucasné vynoiujici se pojeti
v psychologii pojima ¢loveka jako bio-psycho-socio-spiritudlni bytost (Moberg, 2012).
Spiritualita je vnimana jako jedna ze stranek osobnosti a lidské existence. Je tedy ¢imsi, co
k ¢loveéku od nepaméti neodmysliteln€ patii a co ho ¢ini lidskou bytosti. Neni pevné usazena
n¢kde v nebi, ale je tizce spojena s nasim télem. Uz pivodni biblické pojeti odkazuje na dech
zivota (ruach). Pokud jde o latinské spirare, etymologie poukazuje na souvislost s dychanim.
Latinsky koten spiritualitas se objevuje v novozakonnich pavlovskych listech, a z fectiny se
jim ptekladad pneuma, fecké oznaceni ducha (ale i vzduchu, dechu, dechu Zivota),

s ptislusnym adjektivem pneumatikos. Pneuma ale neni lidské duse, ¢i duch, nybrz Duch
Bozi. Stejné tak nachazime naptiklad v judaismu pojem ruach, ktery spolu s guf (t€lo) a nefes
(duse) ozivuje cloveka jako Bozi dech — duch. Bytostné tuto provazanost mizeme citit tteba
v pocitech zaplaveni krasou ptirody, v prozitku, ktery pfinasi hudba, dotek uméni a poezie,

v plné prozivaném tanci a sportu, v prozitku hlubokého pohnuti soucitem a empatii, a
dokonce i v zamilovanosti, kdy dochézi ke spiritudlnimu pienosu s disledkem zbozsténého
druhého. Sny a snéni ndm oteviraji nasi duchovni stranku a také prozitkové psychologické

techniky jako napf. rodinné konstelace, art terapie a dalsi.

Ke spiritualité vzdy neodmyslitelné patfil i eticky rozmér Zivota, urcity systém
mravnich norem. Kazdy z nés se rodi se schopnosti citit odliSnosti v diilezitosti a hodnoté véci
a vztahd, a tyto odliSnosti svym chovanim i zit. Tato schopnost moralniho usudku a vnimani
sebepiesahujici lidsky ¢in) vypovida o kvalité nasi spiritualni stranky. U vyssich etap

duchovniho rozvoje se pti systematické kultivaci spirituality spontdnné vynoiuje etické a



altruistické prozivani (Laszlo et al., 2013). Moralka zde uz neni vynutitelnd zvenku, ale je

procitovana zevnitt, a nuti ¢lovéka se podle téchto citénych zasad chovat.

Vratime-li se k vymezeni spirituality, nem¢li bychom opomenout, Ze je tizce svazana
s uvédoménim si konecnosti zivota, s nevyhnutelnosti smrti kazdého z nés a tim i s hledanim
smyslu jak naSeho vlastniho zivotniho ptib&hu, tak celého lidského byti. K ¢emu to vSechno
tady je? Kam sméfujeme? Miizeme ji také chapat jako urcitou kvalitu Zivota, kterd souvisi
s otevienosti a spontannosti. Casto zmifiovanou rovinou je védomi nevyslovitelného a
nepopsatelného, co nas fascinuje a zaroven deési. Rudolf Otto (1998), prikopnik nabozenské
fenomenologie, popsal tento rozmér jako ,,mysterium tremendum et fascinans®, tedy hrozivé a
fascinujici tajemstvi. Tento transcendentni charakter spirituality mizeme také ptiblizit jako
pocitovani ¢ehosi, co nés presahuje a co nés tlaci, abychom vyuzili nase potencialy, a vede

nas k dosazeni osobni celistvosti.

Ptestoze jsme zvykli vnimat pojem duchovnosti pouze pozitivné, nase duchovni
stranka muize byt zakrnéld, nerozvinuta a popirand. Spiritualitu ¢lov€k mtze zit i v pokleslé a
destruktivni formé. Najdeme ji v tzv. kryptoreligiozité, kterd oznacuje skutecnost, ze clovek si
muze zbozstit vlastné cokoliv. Mizeme k ni pfifadit ve své nejdésivéjsi podobe predevsim
totalitni systémy, ale v jiném ohledu i programovy ateismus ve véd¢, ktery se jevi jako
ideologie. Jedna se i 0 zboz§téni konzumu a materidlnich statkdl, jak uz jsme zminili vyse.

S pokleslou spiritualitou se setkadvame v narcistické spiritualité, kterd se v naSem egoisticky
ladéném svéte také Casto vidi (napf. lidé, ktefi se prezentuji svoji spiritudlni strankou, ukazuji
jak hodné ¢i dobfte jsou duchovni a spiritualita zde slouzi jako potvrzeni sebestiedného pocitu
vyjimecnosti). O nekultivované spiritualité¢ mizeme mluvit i v propadnuti sektdm a riznym
hnutim, a mizeme k nim pfifadit i vySe zminénou konspiritualitu. Vyslovené¢ destruktivni
forma je rozvinuta u nabozenskych fanatikt, kterymi jsou v krajnim pfipadé€ sebevrazedni

atentatnici, ktefi ve jménu svého boha ublizuji dalSim zivym bytostem nebo je zabiji).

Naproti tomu, kultivace pozitivni spirituality vede k transformaci osobnosti.
Spirituélni prozitky mohou vyznamné ovlivnit perspektivu ¢lovéka, mohou preskladat
hodnoty, chovani, pohled na sebe sama a zivot. Z antropologie ndboZenstvi, historie mystiky a
transpersonalnich vyzkumt mame svédectvi (Cardena et al., 2014; Grof ,2007; Laszlo et al.,
2013), ze muze také dojit i k tzv. pfimému uceni skrz identifikaci s rostlinami, zvifaty nebo
archetypalnimi silami. Prozitkova Skala je Siroka. Jedinec si uvédomi, ze piekracuje fyzické
byti a citi se hloubé&ji propojen s okolim a s ostatnimi zivymi bytostmi. Dochdzi-li k pocitu

propojeni s existenci tvlirciho principu at’ uz ho nazveme jakkoliv, stava se pro ngj tato



zkusenost realitou. Zivot ma smysl a existuje v ném i dobrota, pravda a smysluplnost. Nékdy
jsou tyto spiritualni zkusenosti doprovazeny fyzickym nebo emocionalnim uzdravenim. Zivot
cloveka je orientovany na snahu o autenticky zity zZivot a cestu k nalezeni vyrovnanosti a
smysluplnosti. Vniting citi takovy jedinec potiebu piekrocit sama sebe a citit spojeni

s ostatnimi a se svétem. Navazeme-li na mystiku a historické texty (Underhill 2004, s. 210, s.
459) muzeme zdlraznit, ze u nejpokrocilejSich duchovnich osobnosti d€jin mizi orientace na
vlastni individualitu a kontemplativni cestou u nich dochazi ke kvalitativnimu skoku

v procitovani reality. Zivot je zity v iplném sjednoceni s transcendentnim svétem.

Na jedné stran€ miZze mit tedy spiritualita i negativni projevy pramenici ze svych
nizSich stupni, a na strané druhé vrcholi v nejvyssich stupnich evoluce védomi. Spiritualité
tak pfisuzujeme evolucni rozmeér. Spiritualita neni jenom podstatnou dimenzi osobnosti, ale
v soucasné dob¢ je potieba obohatit jeji vnimani v obecném povédomi prave o tento
podstatny aspekt. Je dulezité si uvédomit, ze spiritualita je pfedevSim proces. Proces kultivace
duse, kultivace vyssich etap védomi. Ivan Stampach (2006) pouZil termin ,,proces

zlidStovani“. A v tomto sméru je spiritualita soucasti celého procesu kulturni evoluce lidstva.

Kudy miiZe vést cesta z depresivni spole¢nosti, zaclenime-li do nasich koncepci
spiritualitu?

Jako nezbytné se jevi zaclenit soudobé posuny do véd o zivoté, které dosud nereflektovaly

zmény, které prob&hly v exaktnich védach.

Postmaterialiticka psychologie, psychiatrie a integrativni medicina

Prvni vyzvy a deklarace postmaterialistické psychologie pfichazeji z jiz vySe zminéné studie
Maria Beuregarda a kol. z roku 2018, ktera predklad4 vyzkumy anomalnich jevii s ndzvem

,,K postmaterialistické psychologii: Teorie, vyzkum a aplikace®. Védci konstatuji, ze pokud se
psychologové skute¢né snazi dosahnout pokroku ve védeckém studiu védomi, musi vzit

v uvahu vSechny typy lidskych zkuSenosti. Pfredkladaji posuny, které by nastaly piijetim

postmaterialistického paradigmatu:

- Fenomén psi (zejména mimosmyslové vnimani tedy telepatie, predvidani,
jasnovidnost, dale psychokineze tedy ucinky zdméru mysli na biologické a
nebiologické systémy, a spontanni uzdraveni) je v soucasnosti kvalifikovan jako
symptom schyzotypalni poruchy osobnosti. Vyzkumy ukazuji, Ze tyto jevy zaziva

mnoho lidi, a Ze nemusi byt nutné produkty patologickych systémt piesvédceni.



Naopak spiritudlni jevy mohou mit vyrazné pozitivni vliv na osobnost ¢lovéka a jeho
Zivot.

-V oblasti socialni psychologie by umoznilo hlubsi vyzkum naseho propojeni a
socialnich vazeb. Jako ptiklad autoti uvadéji, ze mize existovat slozka empatie, ktera
umoznuje piimé;jsi spojeni mezi jednotlivci nez fyzické podnéty obliceje, hlasu a feci
téla. Dal$im zkoumdnim mtizeme projasnit miru nasi schopnosti komunikovat spolu
neverbalné a na dalku. Dukladnéjsi studie telepatie, jasnoziivosti a empatie by vyrazné
prispély k pochopeni naSich socidlnich vazeb a toho, jak je zlepsit.

-V medicing a 1é¢ebnych programech se mlize postmaterialistické paradigma stat
mostem pro pochopeni odliSnych tradic a zaclenéni do této doby obtizn€ pfijatelnych
moznych duchovnich vlivii na onemocnéni.Rozmanitost anomalnich lécebnych
zkuSenosti a zkoumani védeckych diikazi v této oblasti predlozil vyzkum Etzela

Cardeni a kol. (2014).

V poslednich desetiletich jsme také svédky rozvoje integrativni mediciny. Jejim cilem je
umoznit dosazeni zdravi a pohody jednotlivce prostfednictvim osloveni celého ¢lovéka (t¢la,
mysli a ducha) a zaclenéni ucinnych konvencnich a alternativnich terapii zaloZzenych na
dikazech (Chiaramonte et al., 2015). Deklarace k postupnému zaclenovani spirituality do
psychoterapie a klinické praxe a duchovné orientovanych lé¢ebnych piistupti do hlavniho
proudu zdravotni péce byla vytvofena v roce 2012. Autofi piedstavili systém Bridges
(Mosty), sit’ globalni spoluprace védct, zdravotnikl a duchovnich viideti na zéklad¢ dikazi o
pfinosech duchovnich praktik pro 1é¢eni (Richards et al., 2015). Prvni unikatni kurikulum
didaktické, zazitkové a dovednostné zalozené integrativni mediciny (Chiaramonte et al.,
2015), které je pouzitelné v ramci reziden¢niho programu preventivni mediciny bylo
vytvofené mezi lety 2012 az 2014. Katedra epidemiologie a vefejného zdravi Marylandské

University na ném spolupracovala s pfiléhajicim Centrem pro integrativni medicinu.

Preventivni medicina je zamétend kromé naro¢nych chronickych nemoci jako je
chronicka bolest, cukrovka a kardiovaskularni onemocnéni, na psychicky stav jednotlivce,
zejména na deprese, posttraumatickou stresovou poruchu a emoc¢ni stres. Integrativni ptistup
ke zdravi a Zivotni spokojenosti poukazuje na to, ze vybér zivotniho stylu, vnimany stres,
zvyky, a dokonce i osobnostni charakteristiky, jako je mira optimismu, mohou ovlivnit
symptomy pacientll a progresi onemocnéni. Stavy, jako je bolest hlavy, chronicka bolest a
deprese, lze Casto zlepsit bez 1€kt za pouziti intervenci zaméfenych na zivotni styl a sniZeni

stresu (Chiaramonte et al. 2015). Objevuji se snahy, aby doslo k Sir§imu zaclenéni integrativni



zdravotni péci do soucasného systému a ke zfizeni interdisciplinarnich odd¢leni integrativni

mediciny na béznych zdravotnickych zatizenich (Mukhopadhyay et al. 2022).

Postmaterialistické paradigma v psychiatrii predstavil americky psychiatr James Lake
(2022). Konstatuje, Ze psychiatrie a konven¢ni medicina, kterd vychazi z teorie
neurotransmiterti pfedlozené pted vice nez pul stoletim, je omezena neuplnym pochopenim
funkce mozku a povahy védomi. Tato teorie je v podstaté soucasnou verzi materialisticky
pojatého psychofunkcionalismu a neposkytuje ramec, ktery by adekvatné vysvétlil normalni
védomé fungovani, patologické stavy a tzv. vyjimecné a paranormalni zazitky. James Lake
jako zkuSeny psychiatr, ktery mél zaroven dostatek osobnich zkusenosti a védomosti z oblasti,
které se dnes vénuje postmaterialisticka véda, konstatuje, Ze pracoval s mnoha pacienty, kteti
uvadeji vyjimecné nebo paranormalni zazitky, véetné setkani se zesnulym milovanym
clovékem, zazitkh blizkych smrti, mimotélnich zazitkd, telepatie a prekognitivnich sna.
Zdiraziuje, ze konvencni Skoleni soucasné psychiatrie neposkytuje dostate¢né koncepty a
nastroje potiebné pro praci s témito typy klientil, ktefi se potykaji se zmatkem, uzkosti a
zoufalstvim, které nekdy takové zkuSenosti doprovazeji. Ve své studii popisuje také anomalni
1écebné zkusenosti, praktiky a jejich ptinos pro spole¢nost. A dodava, ze dilezitou ilohou
odbornikli v oblasti duSevniho zdravi je naucit se rozliSovat mezi vaznymi symptomy
psychopatologie a vyjime¢nymi nebo paranormalnimi zazitky. Je ptiznacné, ze vysledky
vyzkumu naznacuji, ze paranormalni zazitky hlaSené zdravymi jedinci jsou jen zfidka

zpusobeny zékladni 1€katskou nebo psychiatrickou poruchou (Lake, 2022).

V okamziku, kdy by dalsi vyzkum potvrdil platnost téchto ptedpokladii, dojde
k vyznamnému posunu v ramci spolecnosti jako celku: dusevni zdravi pfestane byt zalezitosti
jednotlivce, ale bude vnimano jako odraz stavu spolecnosti, ve které tento jednotlivec zije. U
nas asi nejznaméj$im hlasatelem skutecnosti, ze smysl zivota a duSevni zdravi je uzce
provazano, je vyse zminény Viktor Frankl, ktery svou logoterapii (doslova 1é¢bu smyslem),
ptedstavil jiz v poloviné minulého stoleti (2006). Bezprecendentni svoboda, kterou nyni ma
kazdy jednotlivec na Zapad¢, aby sviij zivot osmyslnil tak, jak uzna za vhodné, je jisté
hodnotou, kterou je tfeba rozvijet a chranit. Jsem toho nazoru, Ze s touto svobodou by méla
ruku v ruce jit i zodpovédnost — nejen individudlni, ale také kolektivni. Jestli nds nécemu
védecky pokrok poslednich dvou tfi set let naucil, pak je to poznani sily spole¢ného
zkoumani: jednotlivec mize mit sebehlubsi vhled do podstaty reality, ale teprve kolektivni
aplikace miize pfinést zasadni zménu pro vSechny. Prave toto znovu-spojeni individualni a

spolecenské roviny (nejen) dusevniho zdravi mtze vést k efektivnéjsimu feSeni problematiky



a v konecném dusledku tak snizit individudlni, socidlni i finan¢ni z4téz duSevnich nemoci pro
jednotlivce i spole¢nost. Neméli bychom tedy nechat zkoumani spirituality, podstaty védomi
atd. pouze na jednotlivci, ale spiSe timto smérem napfit minimalné stejné velké usili, jaké
vénujeme zkoumani ,,tradicnich* postupu alopatické mediciny. Stavajici znalosti davaji

nad¢ji, ze toto usili nebude vynalozeno marné.

Uz ptelomovy vyzkum o fenoménech blizkosti smrti (NDE) holandskych védci (Van
Lommel et al., 2001) konstatoval, ze mystické zazitky a sila spirituality je schopna proménit
vlastni Zivot pozitivnim zpisobem Natalie L. Dyer (in Beauregard et al., 2022) zmiiluje fadu
vyzkumt, které prokazuji, ze spiritudlni praktiky maji pozitivni dopad v kognitivni,
emocionalni, fyzické, spiritualni i socidlni oblasti a pfiznivé modifikuji strukturu mozku,
zlepsuji imunitu a podporuji expresi prospesnych gend. Navic uvadi, ze védci v poslednich
dvou desetiletich shromazdili soubor diikazi naznacujicich, ze 1idé, ktefi praktikuji urcité
spiritualni techniky a maji prozitky, které nejsou kompatibilni s materialistickou ideologii, citi
hluboky pfinos pro své zdravi a pohodu. Postupem ¢asu tyto praktiky proméiuji strukturu a
fungovani mozku do té¢ miry, Ze je snazsi udrzet si klidnou mysl, zlepsit ndladu a mit lepsi
sebekontrolu. Ukazuje se tedy, Ze mizeme pieprogramovat nasi fyziologii a psychologii

smérem k pohod¢ a vyrovnanosti (Dyer in Beauregard et al., 2022).

Postmaterialistické hledisko také zohlednuje, ze praktiky meditace a kontemplace
vedou do transcendentni oblasti ke kontaktu s tim, co nas pfesahuje. Pfiznivym efektem téchto
zazitkl je, ze se uvoliuji primitivni strachy, jako napf. strach ze smrti, kultivuji stav Cisté
mysli (napt. samadhi) a univerzalni lasku (meditace mettd) a v prozitku umoznuji zazit pocit
propojeni a jednoty. Clovék je tedy, zd4 se, schopen napojit se na mnohem hlubsi Girovng
reality. Rada vyzkumi naznaduje, e jsme skute¢né nefyzickym zptisobem propojeni jeden
s druhym. Vystupy z téchto vyzkumil maji pro nasi civilizaci prvofadny vyznam, podporuji
prosocialni chovani, pozitivni nastaveni k sobg, druhému a ke svétu (Dyer in Beauregard et

al., 2022).

Zaveér

Dovolim si na tomto misté osobni vstup. Sleduji déni na poli spirituality v ¢eském prostiedi
od ptelomu osmdesatych a devadesatych let minulého stoleti. Vyvoj smérem k obnové
duchovniho rozméru naseho lidstvi byl ptekvapujici a neocekavané az prekotny, a

informovanost o spiritudlnich fenoménech se v obecném povédomi od té doby vyrazné



proménila. Siln€ se formujici proud nendbozenské spirituality dnes zac¢ina prolinat do SirSich
vrstev spolec¢nosti a do médii. Témata, kterd by neprosla cenzurou oficidlnich médii jeste pied
nékolika lety, zacinaji byt sdilena a diskutovéana. Ukazuji to jak vySe zminéné vyzkumy z
hlavniho proudu psychologie, tak rozvoj a vyzkum jejich postmaterialistickych podob. Od
prvniho desetileti 21. stoleti vyrazné roste nabidka v prozitkovych formach spirituality ve
workshopech, novodobych ritudlech, muzskych a Zenskych kruzich, které respektuji zivotni
faze a pomahaji zpracovavat témata, kterd se v dané obdobi jedinci oteviraji, v technikach
jako je holotropni dychani a v integrativnich 1é¢ebnych technikach. V odborné roviné se
obnovuje vyzkum na bazi psychedelik a psychedelika (nikoli bez nebezpec¢i) masovée pronikaji
k béznym uzivatelim. Cely tento vyvoj ukazuje na nevyjadienou pottebu duchovniho
ukotveni. Jako spolec¢nost v kolektivnim nevédomi stale silngji volame — tak, jak o tom mluvil

uz ve tficatych letech Carl Gustav Jung — po bezpe¢nych duchovnich podminkach.

Dusevni zdravi neni zavislé jen na individualnich piedpokladech, ale je podstatné
usazené 1 v kulturné spolecenském prostiedi a souvisi s kosmogonii spole¢nosti. Tedy s jejim
velkym ptibéhem. Sociologicka diskuze o depresivni spolecnosti neptimo poukazuje na
skutecnost, ze velky piibéh nasi kultury se do zna¢né miry vycerpal a nemaé uz silu nas vést.
Dekonstrukce velkych narativii prispéla k oprosténi se od povér a dogmatismil, avSak
zanechala nés vyprahlé. Jako lidé potfebujeme stmelujici pfibeh, smér, ktery nastifiuje a
hodnoty, se kterymi se miizeme identifikovat. Jsou Zivnou ptidou potravy nasi dusSe a pateti
duse spole¢nosti. Ukazuje se, ze 1€¢iva ¢ast nasi duchovni obnovy se uz tvoti v podhoubi

spole¢nosti.

Jsme lidé 21. stoleti. UZ ndm nestaci véfit, potfebujeme védét. Potfebujeme opfit
prozitkovy radmec, ktery se v naS§em osobnim a socialnim léceni (se vS§emi porodnimi
bolestmi) osvédcuje, o odpovidajici ontologii. Potfebujeme novou kosmologii (pochopeni
stavby a vyvoje vesmiru véetné nas samych), ktera je v souladu s evoluci a pokrokem

v technologiich a jejich inovativnich vyzkumnych moznostech.

Planovité prezkouseni materialistického paradigmatu uz zahajila postmaterialisticka
véda. Nejde o nic mensiho nez o ptehodnoceni zakladnich ptedpokladli, na nichz nase kultura
v poslednich stoletich stdla a do této doby nemyslitelné sblizeni védy a spirituality. Pro
zapadni mysl je postmaterialistické paradigma a piedlozené ptiklady, stejné¢ jako jiz zminéné
anomalie, velmi obtizn€ pochopitelné a kontroverzni. Jak ndm tekl Kuhn (1997), prvni reakce
na anomalii je ignorovat ji a novy model reality odmitnout. Obecné jsou nova paradigmata

tak zasadné¢ jind, ze vyzaduji otevieni a prestavéni mysli. Zda se tedy, Ze je na ¢ase vyvinout



intelektualni usili, tak jak ho museli vyvinout kvantovi fyzici, ktefi zformulovali kvantovou
teorii. Einstein, Heisenberg a dalsi (Capra, 2002, s. 85) zminovali, Ze pro n¢ nebylo vibec
snadné piijmout jeji pojmovy systém a absurditu, kterd se objevovala pii experimentech

s atomy v jaderné fyzice.

Budeme-li bez ptedsudktl zkoumat v ramci oteviené védy, znamena to také zaclenit uz
dosazené znalosti v prob&hlé proméné paradigmatu ve fyzice a dalSich védach. A to zejména
do obort véd o zivote, biologie, mediciny, psychologie, psychiatrie a dal$ich. Stejné tak se
bude jevit jako pottebné piehodnotit vzniklé preziravé postoje, které ¢ast odborné spolecnosti
zaujima k oblasti nendbozenské spirituality. Nabizi se paralela s procesem socialni a kulturni
antropologie ve dvacatém stoleti, kdy antropologové odstranili etnocentrické hledisko ze
spolecenskych véd a s respektem zacali zkoumat ptivodni kultury z jejich vlastni perspektivy.
Pokud budeme setrvavat na reduktivnich materialistickych postojich, vzdavame se tim i
moznosti pole nenabozenské spirituality adekvatné studovat a nasledné i kultivovat.
Domnivam se, Ze odborna obec by méla podpofit probihajici procesy a na zékladé
religionistickych, antropologickych a psychologickych znalosti a vyzkumi se stat zdroven

garantem probihajicich zmén.

Vyzkumy z oblasti spirituality, a to jak v soucasném metodologickém ramci, tak
vedené v postmaterialistickém duchu, dokladuji, Ze vstticny piistup ke spiritualité je
doprovazeny tfadou benefitli pro psychické, fyzické a spiritudlni zdravi. Navrat duchovni
dimenze do zivota mize byt vyznamnym lékem pro souc¢asnou depresivni spolec¢nost, ktera
se, jak se zda, ocitla na konci slepé ulicky. Nova kosmologie/paradigma pomalu otevira dalsi

cestu a aktivuje potencial v evoluci ¢loveka. A je piislibem pro nas novy velky piibéh.

Literatura
Academy for the advancement of postmaterialist sciences. (n.d.). Dostupné on-line z:

https://www.aapsglobal.com

Adzaja (2000). Psychoterapie vychodu a zapadu. Sjednocujici paradigma. Chvojkovo

nakladatelstvi.

Benda, L. (2011). Historiograficka metoda Thomase Kuhna a jeji vyznam z hlediska
sociologie védeckého poznéni. Teorie vedy XXIII. 3.

http://teorievedy.flu.cas.cz/index.php/tv/article/viewFile/113/125



Beauregard, M. (2019). Un saut quantique de la conscience. Pour se libérer enfin de

[‘lideologie materialiste. Guy Trédaniel editeur.

Beauregard, M., Schwartz E. G., Dyer, N. L., Woollacott, M. (2022). La nouvelle science de

la conscience. Vision d’'un paradigma post-materialist. Guy Trédaniel editeur.

Beauregard, M., Schwartz E. G., Miller, L., Dossey, L., Moreira-Almeida, A., Schlitz, M.,
Sheldrake, R., Tart, Ch. (2014). Manifesto for a Postmaterialist Science. Explore: The Journal
of Science and Healing, 10, 272-274.

Beauregard M., Trent N. N., Schwartz E. G. (2018). Toward a postmaterialist psychology:
Theory, research, and applications. New Ideas in Psychology, 50, 21-33.

Bohm, D. (1992). Rozvijeni vyznamu. Unitaria.
Capra, F. (2002). Bod obratu. DharmaGaia a Mat’a.

Capra, F. (2003). Tao Fyziky. Paralely mezi moderni fyzikou a vychodni mystikou.
DharmaGaia a Mat’a.
Cardefia, E. & Lynn, S. & Krippner, S. (2014). Varieties of anomalous experience: Examining

the scientific evidence. American Psychological Association.

Cardefia, E. (2018). The experimental evidence for parapsychological phenomena: A review.

American Psychologist, 73(5), 663—677.
Drapela, V. J. (1997). Prehled teorii osobnosti. Portal.

Drtinova, D. & Horacek, J. (2021): Vedomi a realita. O mozku, dusevni nemoci a spolecnosti.

Vysehrad.

Dryer, N., L. (2022). Vague d’eveil: pour une science et une société post-materialist. In
Beauregard, M., Schwartz E. G., Dyer, N. L., Woollacott, M., La nouvelle science de la

conscience. Vision d’'un paradigma post-materialist (s. 63-86) Guy Trédaniel editeur.
Erikson, E., H. & Erikson I., M. (1999). Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. Lidové noviny.

Facco, E. & Agrillo, Ch. & Greyson, B. (2015). Epistemological implications of Near-Death
Experiences and other Non-Ordinary Mental Expressions: moving beyond the concept of

Altered State of Consciousness. Medical Hypotheses. 85. 85-93.

Facco, E. & Fracas, F. & Tressoldi, P. (2020). Moving beyond the concept of altered state of
consciousness: the Non-Ordinary Mental Expressions (NOMESs). Advances in Social Sciences

Research Journal, 8(3) 615-631.



Frankl, V. E. (2006). Viile ke smyslu. Nakladatelstvi cesta.

Frecska, E. (2010). Samanska cesta: nadpiirozena, ¢i piirozena? Neuro-ontologicky vyklad
spiritudlnich zazitkd. In Strassman, R. & Wojtowicz, S. & Luna L. E. & Frecska, E.: Vnitini
cesty do vnéjsiho vesmiru (s. 185-232). dybbuk.

Gennep, A., van (2018). Prechodové ritualy: Systematické studium ritualii. Portal.

Grof, S. (2007). Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi.
Argo.

Chiaramonte, D. & D’Adamo, Ch. & Amr, S. (2015). Implementation of an Integrative
Medicine Curriculum for Preventive Medicine Residents. American Journal of Preventive
Medicine. 49. 249-256.

James, W. (1930): Druhy nabozenskeé zkusenosti. Melantrich.

Hay, D. - Socha, P., M. (2005). Spirituality as a Natural Phenomenon: Bringing Biological
and Psychological Perspectives Together. Zygon: Journal Of Religion & Science, 40(3), 589-
612.

Husserl, E. (1996). Krize evropskych véd a transcendentalni fenomenologie: uvod do

fenomenologické filozofie. Academia.

Howard, A. & R., M. & Mitchell, T. & Wilke, N. (2023). The Relationship Between
Spirituality and Resilience and Well-being: a Study of 529 Care Leavers from 11 Nations.
Adversity and Resilience Science. 4. 1-14.

Chalmers, D., J. (1995). Facing Up to the Problem of Consciousness. Journal of
Consciousness Studies. 2. 200-219.

Chiaramonte, D. & D’Adamo, Ch. & Amr, S. (2015). Implementation of an Integrative
Medicine Curriculum for Preventive Medicine Residents. American Journal of Preventive

Medicine. 49. S249-5256.

Chirico, F. & Acquadro, M. D., & Sharma, M. (2023). Editorial: Spirituality in the workplace.
Frontiers in Psychology. 14.

Chvéla, V., & Trapkova, L. (2004). Rodinna terapie psychosomatickych poruch. Portal.

Johnova, M. (2013). Zazitky sdilené smrti. {Bakalaiska prace. Univerzita Palackého
v Olomouci}. https://theses.cz/id/yf17z9/7605784

Jung, C. G. (1995). Clovék a duse. Akademia.



Jung, C. G. (2018). Kundalini joga a hlubinna psychologie. Fontana.

Koesling, D. & Bozzaro, C. (2022). Chronic pain as a blind spot in the diagnosis of a
depressed society. On the implications of the connection between depression and chronic pain

for interpretations of contemporary society. Medicine, Health Care and Philosophy. 25.

Kuhn, T. S. (1997). Struktura védeckych revoluci. OIKOYMENH.
Lake, J. (2022): Implications of postmaterialist theories of contiousness for psychiatry:

towards an integral paradigm. International Journal for Transformative Research, 9, 49-61.

Laszlo, E. & Grof, S. & Russell, P. (2013): Revoluce vedomi. Transatlanticky dialog. Carpe

Momentum.

Laszlo, E. (2005). Véda a akasicke pole. Integralni teorie vseho. Pragma.

Laughlin, Ch. D. Jr. & McManus, J. & Shearer, J. (2011): Transpersonalni antropologie. In:
Walsch, R. & Vaughanova, F., eds., Cesty presazeni ega: transpersondlni vize. TRITON,
279-286.

Logan, 1. (2000). The taboo of suffering : returning the sacred to psychological affliction.
Pacifica Graduate Institute ProQuest Dissertations.

Lommel, P., van & Wees, R.van & Meyers, V. & Elfferich, I. (2001): Near-death experience
in survivors of cardiac arrest: a prospective study in the Netherlands. Lancet, 358(9298),
2039.

MacDonald, D. (2009): Identity and Spirituality: Conventional and Transpersonal
Perspectives. International Journal Of Transpersonal Studies, 28(1), 86-106.

Maslow, A., H. (2014). O psychologii byti. Portal.

McGuire, W. & Hull, R. F. C. (Eds). (2015). Rozhovory s Jungem. Portal.
McWilliams, N. (2011). Psychoanalyticka diagnoza. Portal.

Moberg, D. (2012). Expanding Horizons for Spirituality Research. Review of Religious
Research, 53(4), 513-514.

Mukhopadhyay, S. & Holla, B. & Bhargav, H. & Ramakrishna, K. K. & Chikkanna, U. &
Varambally, S. & Gangadhar, Bn. (2022). Integrative Medicine as "Medicine": A Perspective.
Integrative Medicine Research. 1. 2022.

Némeckova, K. (2015): Nendbozenska spiritualita v postmoderni dobé. Spiritulalita a nové
paradigma. {Disertacni prace, Karlova univerzita}. Digitalni repozitat Univerzity Karlovy.

https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/82586



Némeckova, K. (2016). Kapitoly k nenabozenské spiritualite. Carpe Momentum.
Neubauer, Z. (2007). O pocatku, cesté¢ a znameni ¢ast. Malvern.

Open science expand the posible. (n.d.). The manifesto for a post-materialist science.

https://opensciences.org/about/manifesto-for-a-post-materialist-science

Otto, R. (1998). Posvdatno. Vysehrad.

Pargament, K. & Murray-Swank, N. & Tarakeshwar, N. (2005). An empirically-based
rationale for a spiritually-integrated psychotherapy. Mental Health, Religion & Culture. 8.
155-165.

Pearce, M. & Haynes, K. & Rivera, N. & Koenig, H. (2018). Spiritually Integrated Cognitive
Processing Therapy: A New Treatment for Post-traumatic Stress Disorder That Targets Moral

Injury. Global Advances in Health and Medicine. 7.

Pika, T. (2023, 20. €ervna). Antropolozka Hermanova: Spiritualita neni patologie, ke

keonspiracim lidi tahne hlavné nediivera v system. iROZHLAS.

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/spiritualita-konspirace-rozhovor-maire-hermanova-

antopolozka 2306200630 pik

Pika, T., Cibulka, J., Ko¢i, P. (2023a, 12. Cervna). Spolecnost nediivery: konspirace a
dezinformace v Ceské spolecnosti. IROZHLAS

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/spolecnost-neduvery-serial-dezinformace-konspirace-

vyzkum 2306120500 pik

Pika, T., Cibulka, J., Ko¢i, P. (2023b, 12. ¢ervna). Spolecnost nediivery: konspirace a
dezinformace v cCeské spolecnosti. IROZHLAS

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/spolecnost-neduvery-serial-dezinformace-konspirace-

vyzkum 2306120500 pik
Pongs, A. (2000). V jaké spolecnosti viastne Zijeme? ISV nakladatelstvi.

Richards, P. S. & Sanders, P. & Lea, T. & McBride, J. & Allen, G. (2015). Bringing
spiritually oriented psychotherapies into the health care mainstream: A call for worldwide

collaboration. Spirituality in Clinical Practice. 2. 169-179.

Rigan, P. (2007). Psychologie nabozenstvi a spirituality. Portél.



Schwartz, G. & Woollacott, M. & Schwartz, S. & Baruss, I. & Beauregard, M. & Dossey, L.
& Kafatos, M. & Miller, L. & Mossbridge, J. & Radin, D. & Tart, Ch. (2017). The Academy
for the Advancement of Postmaterialist Sciences: Integrating Consciousness into Mainstream

Science. EXPLORE. 14.

Skolimowski, H. (2001). Ucastnd mysl. Mlada fronta.

Society for the Psychology of Religion and Spirituality. (2009, april).
https://www.apa.org/about/division/div36

Sorokin, P. A. (1948). Krise naseho veku. Tiskatské a vydavatelské druzstvo

Ceskoslovenského obchodnictva.

Staune, J. (2005). Préface. In: J. Staune (Ed.), Science et quéte de sens. (p. 7-17). Presses de la

Renaissance,.
Staune, J. (2007). Notre existecne a-t-elle un sens? Presses de la Renaissance.

Staune, J. (2018). Explorateurs de ['invisible. Gyu Trédaniel.
Sttizenec, M. (2011). Ptehled nazora na spolupraci C. G. Junga a W. Pauliho. Psychologie a
Jjeji kontexty. 2(2), 137-143. https://psychkont.osu.cz/fulltext/2011/Strizenec 2011 2.pdf

Stampach, O. 1. (2006). Nahradila spiritualita naboZenstvi? In H. Babyradova & J. Havli¢ek
(Eds.), Spiritualita. (s. 99-109). Masarykova univerzita.

Stampach, O. 1. (2008). Prehled religionistiky. Portal.

Trinh, X. T. (2005): Science et boudhisme: a la croisée des chemins. In: J. Staune (Ed.),

Science et quéte de sens. (p. 238-258). Presses de la Renaissance.

Vieten, C. & Lukoff, D. (2021). Spiritual and religious competencies in psychology.
American Psychologist. 77.

Vieten, C. & Scammell, S. & Pilato, R. & Ammondson, I. & Pargament, K. & Lukoft, D.
(2013). Spiritual and Religious Competencies for Psychologists. Psychology of Religion and
Spirituality. 5. 129.

Wahbeh, H. & Radin, D. & Cannard, C. & Delorme, A. (2022). What if consciousness is not
an emergent property of the brain? Observational and empirical challenges to materialistic

models. Frontiers in Psychology. 13.

Ward, Ch. & Voas, D. (2011). The Emergence of Conspirituality. Journal of Contemporary
Religion. 26. 103-121.



Wirtz, U. 2004. Vrazda duse. Portal.

Zinn J. K. (2023). Jon Kabat-Zinn. Dostupné on-line z: https://jonkabat-zinn.com




